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Johdanto

Ehkaiseva paihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista. Sen tavoitteena on ehkaista ja

vahentaa paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnalle. Tyon tavoitteena on myds lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL,

Mita ehkaiseva paihdetyd on?)

Alueellinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma laaditaan vuosiksi 2022-2025. Suunnitelman
tavoitteena on Keski-Uudenmaan alueen vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen. Tavoitteena on tunnistaa alueelliset ennaltaehkaisevat toimenpiteet ja vakioida ne
osaksi kuntien, jarjestojen ja seurakuntien kanssa tehtavaa yhteistyota. Kuntakohtaiset tavoitteet
ovat johdettavissa alueellisesta tasosta seka kuntakohtaisista indikaattoreista. Kunnissa ja
alueilla tehtava soten ulkopuolinen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on ratkaisevan tarkeaa,
jotta tavoite painotuksen siirtamiseksi ehkaisevaan ja edistavaan tyohon toteutuisi. Kunnilla on

edelleen oma vastuunsa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Tavoitteena alueellisesti on koko ikdryhmaa koskevat toimenpiteet, joissa tarvittaessa
huomioidaan ikaryhmien erityistarpeet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa
valtakunnallisesti ehkadisevan paihdetydn koordinoinnista ja ohjauksesta. Sote-uudistuksen
tavoitteiden toteutumisen kannalta on tarkeaa tunnistaa yhdyspintoja ja rakentaa palveluja ja
toiminnan tapoja sosiaali- ja terveyspalvelujen seka hyvinvoinnin ja terveyden valilla kunnissa,

jarjestoissa yms. toimijoissa. (THL Hyvinvointijohtaminen)

Tavoitteena siirryttdessa hyvinvointialueelle on muun muassa kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja.
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman tavoitteena on mm. siirtda painotusta raskaista
palveluista ennakoivaan ja ehkaisevaan tyohon, vahvistaa palveluiden monialaisuutta ja yhteen
toimivuutta seka hillita kustannusten nousua. On tarke&a tunnistaa, mita hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on eri palveluissa ja mika taho vastaa niiden suunnittelusta ja johtamisesta seka
yhteistyosta yhdyspinnoilla muiden toimijoiden kanssa. Hyvinvointialue on omalta osaltaan
vastuussa koko alueen vaeston hyvinvoinnista ja terveydestd, ei vain sote-keskuksen asiakkaiden

hyvinvoinnista.
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Ehkaisevaa paihdetyota tekevat viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Tyota tehdaan osana
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluja, kouluissa, nuorisotoiminnassa ja muussa vapaa-
ajantoiminnassa. Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan moniammatillisesti yhteistydssa eri

toimijoiden kanssa.

Péihteiden kayttoon voidaan vaikuttaa monin keinoin (THL, Paihdekasvatus)
e sisaisella vaikuttamisella: kasvatuksella, viestinnélla ja tiedon jakaminen vahentaa
kysyntaa.
¢ ulkoisella vaikuttamisella: sdantelyt rajoittavat saatavuutta

e kulttuurinen vaikuttaminen: keskustelu virittda pohdintaa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on maaritellyt Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet -aiheesta

keskeiset kasitteet. Kasiteluettelo 16ytyy suunnitelman lopusta (liite 1).
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1 Laitjatoimintaohjelmat, jotka maarittelevat ehkaisevaa
paihdetyota

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta ohjaa paihdehaittojen vahentamiseksi tehtavaa tyota,
kattaen alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka nikotiinituotteiden kayton vahentamisen.
Laki ohjaa huomioimaan ndista aineista ja toiminnoista laheisille ja yhteiskunnalle aiheutuvat
haitat. Ehkadisevan paihdetyon toimintaohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisaateista
tyota. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kdytannodssa. (Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisestd 523/2015)

Ehkaiseva paihdetyo perustuu yhteistyohon. Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma tukee
ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevaa lain toimeenpanoa. Toimintaohjelma on tyovaline
kuntien ja alueiden ehkaisevan paihdetyon toimijoille. (Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma)
Ehkaiseva paihdetyo on kattavaa, vaikuttavaa ja kustannustehokasta, jos tyota tehdaan seuraavien

painopisteiden kautta:

e ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

¢ haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiloiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

e riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

e paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistydssa

¢ haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisdissa

e ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydon osaamista.

Valtioneuvoston julkaisussa on esitetty kansallisesti asetetut paihde- ja rahapelihaittojen ja
tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet. Niiden perustana on kadytetty soveltaen Maailman terveysjarjeston
(WHO) kansantautien ehkaisyn ja hoidon toimintaohjelman (2013-2020) tavoitteita Suomen
oloihin. Tupakkatuotteiden osalta tavoite on luotu vuodelle 2040 STM:n Tupakkapoliittisessa

toimenpideohjelmassa (STM 2014). Huumausaine- ja rahapelihaittojen vdhentamiseksi on EPT-
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ohjelman laadinnan yhteydessa luotu ensimmaista kertaa kansalliset tavoitteet. (Ehkaisevan

paihdetydn toimintaohjelma)

Kansalliset pdihde- ja rahapelihaittojen sekd tupakoinnin
ehldisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessi:

Alkoholi
= Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asu-
kasta kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL).

= Kerralla vahintaan é alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin
juovien osuus on 20—-64-vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueel-
linen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

= Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus
on |5-16-vuotiaiden joukossa korkeintaan |5 prosenttia (THL, Eu-
rooppalainen koululaistutkimus ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

= Alle kahdeksan prosenttia 20—64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai ni-
kotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus
ATH).

* Lukion ja ammatillisten oppilaitosten I. ja 2. vuosikurssin opiske-
lijoiden paivittdinen tupakan, nuuskan ja sahkosavukkeiden kaytto
vahenee seka kaytossa nakyvat erot kaventuvat niiden koulutus-
muotojen opiskelijoiden valilla (THL, Kouluterveyskysely).

Huumausaineet

= Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden
osuus |5-69-vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL,
Huumekysely).

Rahapelaaminen

= Niiden |5-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen
aiheuttama ongelma viimeisen |12 kuukauden aikana, on pienem-
pi kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)'.

= Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).

Kuva 1, Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025

mennessa.

Alkoholilain tarkoituksena on vahentaa alkoholipitoisten aineiden kulutusta, rajoittamalla ja
valvomalla niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa ehkaisemalla aiheutuneita haittoja alkoholin
kayttajille, muille ihmisille ja koko yhteiskunnalle. (Alkoholilaki 1102/2017) Tupakkalaki tavoittelee
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton loppumista ja suojella vaestda altistumiselta niiden savulle
(Tupakkalaki 549/2016). Huumausainelain tavoitteena on huumausaineiden laittoman tuonnin,

viennin, valmistamisen, levittdmisen ja kdyton ehkdiseminen sekd muiden
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huumaantumistarkoituksessa kaytettavien aineiden aiheuttamien terveysriskien vahentaminen
(Huumausainelaki 373/2008). Arpajaislain tarkoituksena on taata yleishyodyllisiin arpajaisiin
osallistuvien oikeusturva, estaa arpajaisiin liittyvat vaarinkaytokset ja rikokset seka ehkaista ja
vahentaa arpajaisiin osallistumisesta aiheutuvia taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja
(Arpajaislaki 1047/2001).

Valtiolla ja kunnilla on lakiin perustuva velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat
ehkéisevan paihdetyon tekemisen. Sosiaali- ja terveysministerion (STM) Paihde- ja

riippuvuusstrategia linjaa yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 viisi (5) painopistetta :

e Tuetaan paihteiden kayttavien ja riippuvuushaittoja kokevien ihmisten oikeuksia

e Vahvistetaan asiantuntijuutta, yhteistyorakenteita, tietoperustaa ja tiedonkulkua

e Tuetaan toimivia ja etsitdan uusia ratkaisuja

e Varmistetaan ehkaisevan paihdetyon ja paihde- ja riippuvuuspalveluiden laatu ja saatavuus

e Varmistetaan paihde- ja riippuvuusasiantuntemus ja yhteistyo valtioneuvostotasolla
(Paihde- ja riippuvuusstrategia, STM 9.4. 2021, julkaisusarja 2021:17)

2 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus 2020-
2025 seka raportointi

Kuntayhtyman strategiassa erityisesti painopiste "Jokainen on tarkea”, korostaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta. Painopisteen mukaisesti olemassaolomme ytimessa on ihmisten
hyvinvointi — meille jokainen on tarkea. Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 hyvaksyttiin kuntayhtymén valtuustossa 19.12.2019, §50.
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma tekee
omana toimintanaan seka yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa
alueellista yhteisty6ta, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.
Hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointity6ta alueillaan. Alueellisella
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyolla on merkitysta syntymassa olevien kustannusten

ennaltaehkaisyssa seka tuottavuuden parantamisessa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on jatkuvaa toimintaa, jossa tunnistettuihin haasteisiin
aloitetaan ja suunnitellaan vastatoimenpiteita valittomasti ja pitkalla aikavalilla yhteistyona eri
toimijoiden kanssa. Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellisessa hyvinvointisuunnitemassa
2020-2025 (Keusote valtuusto §50, 19.12.2019) jarjestamissuunnitelman HYTE-tavoitteet
tarkentuivat seitsemaan (7) tavoitteeseen. Keskeinen tavoite on, etta tavoitekohtaiset konkreettiset
toimenpiteet kohdentuvat erityisesti riskiryhmiin monilaisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.
HYTE-tavoitteiden lisaksi kehittamiskohteeksi on nostettu alueellisen viestinnan kehittaminen

kaikkien ikaryhmien ja toimijatahojen tavoittamiseksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat, etta alueen asukkaiden:
e Sairastavuus vahenee
e Liikunta lisdantyy vahan liikkkuvien ja likkkumattomien parissa
e Ylipainoisten ja lihavien maara laskee
e Yksindisyyden kokemus vahenee
e Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy
¢ Mielenterveysongelmien maara vahenee

e Pdihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytté vdahenee

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
sairaanhoitopiiri tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa

kuntien ja alueen valista yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen valine.

Hyvinvointisuunnitelman raportointi tavoitteittain toteutuu tilinpaatoksen yhteydessa alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa ja osana kuntayhtyman strategiaa. Terveydenhuoltolain
(1326/2010/128) mukaan laaja hyvinvointikertomus tulee tehda valtuustokausittain. Keski-
Uudenmaan sote kuntayhtyman ensimmainen alueellinen hyvinvointikertomus 2020 hyvaksyttiin
6.5.2021, §15. Alkuvuonna 2022 tuodaan kuntayhtyman ensimmainen laaja hyvinvointikertomus
paatoksentekoon. Alueelliseen hyvinvointikertomukseen linkittyvat lakisaateiset suunnitelmat

raportoidaan hyvinvointikertomuksen kautta.
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Sahkoiset palvelut

Keusoten strategian ja Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteiden mukaan
asukkaiden tulee saada hyvinvointia ja terveytta edistavat sahkoisen omahoidon ja asioinnin
menetelmat helposti kayttoonsa kaikissa tuen tarpeen eri vaiheissa. Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmassa huomioidaan Keusoten alueellisten tavoitteiden ohella mm. Sosiaali- ja
terveysministerion Paihde- ja riippuvuusstrategia julkaisusarja 2021:17, jossa painopisteita on
kohdistettu vahvistamaan tiedonkulkua, varmistamaan laatua ja saatavuutta seka tukemaan ja
etsimaan toimivia ja uusia ratkaisuja. Keusoten tavoitteena onkin olla edellakavija
hyvinvointiteknologian hydodyntamisessa, jolloin ennaltaehkaisevat ja elaméanlaatua parantavat
sahkoiset menetelmat mahdollistavat osallisuuden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kaikissa
vaiheissa. Unohtamatta asukkaita, joilla sdhkdisten palveluiden kaytto ei ole syysta tai toisesta

mahdollista. Heidan tiedonsaantinsa pyritaan turvaamaan muiden tietokanavien avulla.

Sahkoinen omahoito on vakioitu aina osaksi Keusoten HYTE- allianssin monialaisessa
kumppanuustoiminnassa kuvattuja ennaltaehkaisevia ja osittain my0ds korjaavia, kuten esimerkiksi
riippuvuussairauksiin liittyvia asukaspolkuja. Vaikuttavien ratkaisujen ja hyvien kdytanteiden
tunnistaminen ja jakaminen osaksi ehkaisevaa paihdetyota on osa hoidon
tarkoituksenmukaisuuden ja oikea-aikaisuuden parantamista. THL:n FinSote kyselytutkimuksen
(Kansallinen terveys, hyvinvointi ja palvelututkimus —FinSote 2020) mukaan 20—-54-vuotiaista lahes
100 % ja yli 75-vuotiaista lahes 60 % kayttaa nettia sahkoiseen asiointiin. 20—54-vuotiaista
vastaajista lahes puolet ja yli 75-vuotiasta noin 30 % kokee sahkoisten palvelujen auttavan
terveyden hoidossa. Sahkoiset menetelmat antavat mahdollisuuden tasalaatuiseen
paihdekasvatukseen viemalla informaatio sinne, missa kohderyhma on, eli yhd useammin nettiin

tai muihin sahkoisiin menetelmiin ja sosiaalisen median sovelluksiin.

3 Alueellinen paihdetilannekuvaus

Keusotessa maariteltiin vuonna 2019 lahtotilanne SMART-lomakkeen kautta. Tieto rakennettiin
alueellisen indikaattoritiedon kautta ja toiminnalle asetettiin tavoite lopputilanteeksi: Paihteiden
kaytto eri ikaryhmissa vahenee, paihteiden kayton aloitus- / kokeiluika nousee ja asenneilmasto

paihteiden kayttoa kohtaan muuttuu vahemman hyvaksyvaksi.

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote.fi 05801 Hyvinkaa kiraamo@keusote.fi


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

SMART -tavoitelomake
Kehittdmistarve: Paibteiden (nkoliinfluottes!, alkohali, huumeet) kiyts vihenee

Minkd tarvitsee muutiva?

Faihteiden kdytdn wvahensminsn e kiryhmissa Kevsoten alues|la
subtesssa verokkalustin, Erntysest nuorten nouskan kSyttd, hoomeaiden
kdyttd jo asennsilmasto littyen pdibteiden kiyttdon. Alusellinen
ehkdisevan paihdetydn toimintamalll on saatu valmiksl alueen kuntien
kanssa

Keitd tahdn asiaan liithyy?
Kewsote, kuntlen pensopetuspalvelut, Il asteen oppllaitokset, yhdistykeat / frfestast,
kuntalaiset, ESH. valtio f ministerit

Mikd on lahtétilanne?
Cppilaiden ja cpiskeljciden asentest esim. kannabiksen kdyttda

kchtaan tulleet hyvaksyvirmnmiksi, nuuskan kSt lisSantyvnyt & Mikd on halutiu loppufilanne?
nuuskakoksilut alakouluissa kaswvussa, nuorten osalta tupakkotuotteiden jo  Paihteiden kdyhd en ikdrehmissd wihenes, ptihteiden kinton aloitus- § koksiluikd nouses
alkoholin kdyttd vahentynyt [raittiden maard o asennslmasto pdihtelden by thad kehtaan muuttuu sahemman by aksysakel.

kaswvanut). amm.oppilaitosten osalta kit ylsisempaad kuin esim. ukiossa
opiskelevilla [hyvinvointieralsn kaventaminsn)

Mistd fiedamme, eitd asia on muutiunui?
Indikaattontieto ceoittaa kiytdn vahentyneen, asakasmddarat pahdepalveluisa
withentynyt, alueen alkoholin myyntiluvuissa rmuutoksia

Mihin mennessé ha loppufilanteeseen an padsty?
v, 2025, Vuaosithaiset teerat e paihteiden yrnpdnlls

Missd jo miten seuraomme tavoitteen totevtumista?
Valtokunnalizet jo oluseliset indikaottont, Aluesllisetjo pakallset hyvinvointikertornukset [ -suunnitelmat. Alueslinen ehkaisevdn pdindsetyén toimintamallin kautta
§ - selkedsti madritelty

M - mitaltavissa B) Madrilelkdd kehittimistarpeelle SMART -lavoite:
A - aikoan sidoftu dj Palhtekden kit vihenes ed kdrybimissa Kedd-Uudellamaalla |Uudenmadan lukuihin verattuna)
E - redlistinen b Kaytdn vahentdmisesn tahtadvien toimenpiteiden kohdentaminsn fskirghimiin.

Taulukko 1: Paihteiden kayton lahtotilanne Keski-Uudellamaalla vuonna 2019.

Ankkuritoiminta on tullut osaksi Keusoten palveluita vuonna 2020. Toimintaa on kehitetty ja nyt on
luotu Keusoten alueen Ankkuritiimien yhtendinen toimintamalli. Ankkuritoiminta tarjoaa tehokkaan
tyokalun sosiaalitoimen tyontekijoille nuorten auttamiseksi. Ankkuritiimiin kuuluvat poliisin,
sosiaalitoimen, terveydenhoidon ja nuorisotoimen edustus, jonka moniammatillisella yhteistyoélla
on mahdollista puuttua nuoren tilanteeseen varhain, edistaa nuoren hyvinvointia ja ennaltaehkaista
rikoksia, paihteiden kayttoa ja syrjaytymista. Lisaksi ankkuritoiminnassa nuorella on mahdollisuus
olla osa omaa asiakkuuttaan, silla onhan nuori oman elaméansa paras asiantuntija. Samalla myos

huoltajilla on mahdollisuus kuulla nuoren ajatuksia omasta elamastaan.

Huolipuheeksi - Puheeksioton perusteet koulutusta jarjestetadn sovitusti seka Keusoten etta
kuntien tyontekijoille. Huolen puheeksiottaminen on dialoginen tapa ottaa askarruttava tai hankala
asia puheeksi toista ihmista arvostaen. Tarkeda on, etta huoli otetaan puheeksi kunnioittavalla
tavalla. Yhteisty0 ja luottamus rakentuvat, kun asiat otetaan puheeksi kunnioittavasti, avoimesti ja
rohkeasti. Varhainen puheeksiottaminen kannattaa, silla silloin osapuolet paasevat

yhteistyohonkin varhain, kun toimintamahdollisuuksia on viela runsaasti.
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Keusoten palvelualueilla hyodynnetaan jo olemassa olevia tyoskentelytapoja ja palveluita (esim.
mielenterveystalon chatbot, riskiryhmien tunnistamisessa mm. aikuisille suunnattu audit -

kysymykset sekad neuvoloissa laajennettu paihdekysely.

P&daasiassa aikuisvaestolle tarkoitetun séhkoisen terveystarkastuksen (STAR) 2/2020 jalkeen
tehneista (N=1097, nainen 72 % ja mies 28 % ) Keusoten alueella 62 % terveystarkastuksen
tehneista kaytti alkoholia ja heista 91 % kaytti alkoholia kuukausittain tai harvemmin, kun taas 9 %
kaytti alkoholia viikoittain tai useammin. Terveystarkastuksen tehneista nykyisin tupakoi 15 % ja 86
% tupakoi satunnaisesti, oli lopettanut tai ei koskaan tupakoinut. Nuuskaa kaytti vain 1 %

vastaajista.

Tupakoitko nykyizin? N=1085 Kuinka usein juotalkoholianiin, ettd tunnet

itsesi pdihtyneeksi? N=6G9
En ole koskaan... NG 157
Ainakin parikertaa.. 1 2%
Clen aikaisemmin... 36% ) ) .
Ainakin kerran viikossa 7%

g i i r
Satunnaisest 5% Ainakin kerran... 18%

kylis, pavittdin I 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Harvemmin kuin... I 739

0% 20% 40% 60% 80%

Kaytatkd alkoholia? N=1086

Kaytatkd paivittdin nuuskaa? N=1085

Kylla | 1%

o 20 40 60 80 0% 50% 100% 150%

RAI - arviointitietojen perusteella Keusoten palveluiden piirissa olevista yli 65-vuotiaista
ikadntyneista 5 % on alkoholiriippuvuus ja alkoholin kaytto on vaarallista, vaikuttaen paivittaisten

toimintojen suorittamiseen.

Keusoten alueen vaeston terveydentila oli edellisessa PYLL-analyysissa 2018 selvasti parempi kuin

koko Suomessa, ja sen kehitys on jatkunut edelleen hyvana 2015-2019. Kuitenkin nyt muu Suomi
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on kirinyt Keusotea jonkin verran kiinni ja ero on pienentynyt. Elamantapasairauksien johtava
asema ennenaikaisen inhimillisen padoman menetyksissa on Keusotessa ongelmallinen (alkoholi
ja huumeet, itsemurhat, ja keuhkosyopa/tupakka). Alueen miesten suurimmat menetetyt vuodet
koostuvat alkoholista ja huumeista. Naisilla alkoholi ja huumeet maarittavat toisena menetettyja
vuosia. Koko Keusote menetti vuosien 2015-2019 aikana yhdesséa vuodessa vuosimaaran, joka
vastaa noin kahdeksaakymmenta kokonaista 75-vuotista elamaa, kun koko Suomi menetti
vastaavassa ajassa noin 2 100 75-vuotista elamaa. Viidessa vuodessa 2015-2019 koko Keusote
menetti noin 400 75-vuotiasta elamaé, kun koko Suomi menetti noin 10 500 75-vuotiasta elamaa.

Indikaattoritietoalustoihin ja niiden tuloksiin voi perehtya tarkemmin liitteessa 2.

NAISET KEU-sote-N | JARVENPAA-N | HYVINKAA-N | MANTSALA-N | NURMUARVI-N | TUUSULA-N | PORNAINEN-N
KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT 1714 / 2220 \ 1696 1811 1615 1305 1754
KUOLINSYYT
SYOVAT 64 646
VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET 215 165 89 : 183
TAPATURMAT : 207 46 L B
itsemurha 155 199 180 209 152 108 0
ALKOHOLI & HUUMEET 0 4 4 148 110 96
alkoholi 158 268 199 148 76 87 96
huumeet 143 N 204 155 0 301 23 0
1. suurimmat PYLL-menetykset \/
2. suurimmat PYLL-menetykset
3. suurimmat PYLL-menetykset
MIEHET KEU-sote-M |/JARVENPAA-M\ [ HYVINKAA-M | MANTSALA-M NURMUARVI-M | TUUSULA-M | PORNAINEN-M

KUOLINSYYT

KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT

4035

SYOVAT

740

4298

3977

2827

VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET
TAPATURMAT

itsemurha
ALKOHOLI & HUUMEET

alkoholi
huumeet

Kuva 2, Menetetyt elinvuodet kunnittain Keski-Uudellamaalla vuosina 2015-2019 (PYLL).

Vuosi 2020 tullaan muistamaan koronaepidemiasta, joka vaikutti laajasti myos
keskiuusimaalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Epidemian aikana jouduttiin tekemaan muutoksia
palvelutuotantoon ja esimerkiksi toimintoja keskitettiin hoidon kannalta tarkeisiin palveluihin.
Nailla toimenpiteilla oli vaikutusta myos alueelliseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon.
Toisaalta epidemian aikana toimijoiden valinen yhteisty6 syveni ja toimijat tulivat enemman

tietoisiksi toistensa tekemasta tyosta. Monet suunnitellut toimenpiteet lykkaantyivat ja niiden
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toteutus siirtyi tulevaisuuteen. Koronaepidemian negatiivisista vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvoinnille on jo jotain naytt6a, mutta pitkakestoisiin vaikutuksiin tulee varautua tulevaisuuden

alueellisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa.

3.1 Keusoten alueen kuntalaiskysely paihdetilanteesta vuosina 2020 ja 2021

Kuntalaisilta on kysytty paihteisiin, tupakkaan ja rahapeleihin liittyvia ndkemyksia ja mielipiteita
paihdehaittojen vahentamisen keinoista vuosina 2020 ja 2021. Kyselyn vastauksia ei voida yleistaa
vastaajamaaran vuoksi, mutta tama on yksi tapa kuulla kuntalaisia. Kysely tullaan jatkossa

uusimaan vuosittain Ehkdisevan paihdetyon viikon aikana.

Vuonna 2020 (vastauksia 206) vastaajat toivoivat lisda paihdekasvatusta ja -valistusta lapsille ja
nuorille seka tietoa paihdehaitoista tyodikaisille ja ikaantyneille. Ehkaisevaan tyohon toivottiin
pitkdjanteista suunnittelua ja ennakointia. Lisaksi toivottiin alueellisesti nopeaa ja tasapuolista
ehkaisevien palveluiden saavutettavuutta ja automaattista puheeksiottoa sote-henkilokunnan

kohtaamisissa.

Vuonna 2021 (Vastauksia 297) vastaajat toivoivat nopeita ja tasapuolisia paihdepalveluja kuntiin
seka tukea paihdeasiakkaiden laheisille. Edelleen nousi esiin lapsille ja nuorille suunnattu
valistustyo ja yhteistyon merkitys koulujen ja jarjestétoimijoiden kanssa. Lisdksi nostettiin esiin
mielenterveystyon merkitys paihdeasiakkailla. Jopa 38 % (113) vastaajista oli huolissaan ldheisen
alkoholin kaytosta viimeisen vuoden aikana. Vastaajista n. 20 % oli havainnut alkoholin,
tupakkatuotteiden sekd huumausaineiden valittdmista alaikaisille. Myos ikdantyneiden kohdalla oli
31 % vastaajista havainnut paihteiden kayton lisaantymista seka 20 % vastaajista oli havainnut

rahapelaamisen lisaantymista. Puolet vastaajista nosti esille myds ikdantyneiden yksinaisyyden.

Vastaajat kokivat, ettéa Keusotesta saa helpommin tukea alkoholinkdyton seka tupakoinnin
lopettamiseen, kuin huumausaineiden kayton seka rahapeliriippuvuudesta irti pdasemiseen.
Vastaajat toivoivat, etta tietoa paihdepalveluista olisivat helpommin |6ydettavissa ja etta tukea

saisi helpommin.

Syksyn 2021 vanhustenviikolla tuotettiin KotiTV:n kautta ikaantyneille tietoa alkoholista, ladkkeista
ja niiden vaikutuksesta liikenteeseen. Koululaisten vanhemmille jarjestettiin webinaari alueen
paihdetilanteesta, puheeksi otosta ja suojaavista tekijoista. HYTE-allianssin kautta on kuvattu

ulkoisille nettisivuille ennaltaehkaisevia asukaspolkuja paihdehaasteisiin.
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Kyselyn vastausten perusteella kuntalaiset toivoivat mm:

e Paihdeasiakkaiden laheisille apua

e Lapsille ja nuorille suunnattua paihdekasvatusta ja -valistusta ja yhteisty6ta koulujen
kanssa

e Jalkautumista asukkaiden pariin

e Mielenterveyshoitoon paasya paihteiden lopettamisen tueksi

e |kaantyneille kotiin jaettavaa tiedotusta vapaa-ajantoiminnoista kunnissa
ennaltaehkaisevana toimena

e Tietoa Keusoten palveluista ja konkreettisista keinoista paihteiden kayton lopettamiseen ja
tukemiseen.

¢ Henkilokunnan osaamisen vahvistamista

e Tasavertaista kohtaamista

e Paihteettomia kohtaamispaikkoja

e Automaattista puheeksi ottoa paihteiden kaytosta sote-henkilokunnan kohtaamisissa

e Nopeaa ja tasapuolista ehkaisevien palveluiden saavutettavuutta.

4 Alueellinen ehkdiseva paihdetyo

4.1 Alueellinen ehkaisevan paihdetyonryhma

Ehkaisevan paihdetyon tydoryhman kokoonpanoa on koostettu yhdessa kuntien, seurakuntien ja
jarjestojen kanssa. Kaikista Keusoten palvelualueilta ja kunnista on nimetty henkiléedustus.
Mukaan on kutsuttu seka valtakunnan tason etta paikallistason ehkaisevan paihdetyon jarjestoja.
Seurakunnista edustus on Hyvink&an evankelisluterilaisesta seurakunnasta. Werkko ry:n Kokewa-
hankkeesta on mukana kokemusasiantuntija. Tarvittaessa tydoryhmaan liittyy poliisi ja
Kriisikeskus. HUS Hyvinkaan yhdyshenkilo tarkentuu syyskaudella 2022. Kokoontumiset ovat
kerran kuukaudessa. ( linkki Alueellisen ehkaisevan paihdetyon nettisivuille

https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/ehkaisevan-paihdetyon-

ryhma/ )
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Ohjausryhma Kuntien
Alueellinen hyte-tyéryhma -

Koordinaatio Kuntien

Alueellinen ehkaisevan tyon ryhma perusope-
tuspalvelut

HYTE pj., Marjut Suo, Hyvmkaa Elaméni Sankari
yhteyshenkild

Nuunsopalvelu EHYTry Kokewa, kokemusasiantuntija

Vammaispalvelut
. Jarvenpaa Mieli ry

Ikaantyneiden palvelualue . Tarvittaessa mm.

HYTE A-Kilta Poliisi
Mielenterveys ja paihde Nugrisopalvelu Kriisikeskus
palvelualue P

Nurmijarvi

Lasten ja perheiden palveluale HYTE

P . Nuorisopalvelu
Terveyden ja sairaanhoidon p

palvelualue Mantséld
H

Asiakasohjaus Nuorisopalvelu

Turvallisuus
Tuusula

HYTE
Nuorisopalvelu

Pornainen
HY

Nuorisopalvelu
kuva 3, Keusoten ehkaisevan paihdetyon tydryhma .

Alueellisen tyoryhman tehtavat
e Seuraa valtakunnallisia mittareita ja paikallisten toimijoiden viestia
- suunnittelee ja kehittda toimintaa niiden perusteella
e Viestii ajankohtaista tietoa toimijoille ja kuntalaisille
e Koordinoi ja edistdd monialaista yhteistyota
e Yhteisty0 paikallisjarjestojen kanssa (mm. kokemusasiantuntijat)
e Tukee kuntia ja Keusoten toimialoja ehkaisevan tyon jarjestamisessa ja toteuttamisessa
(mm. Huoli puheeksi —osaamisen lisédminen)
o Alueelliset palvelut

e Pakka-toimintamallin edistaminen alueella

4.2 Alueellinen ehkiisevian paihdetydn maaritelma

Ehkaiseva paihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Sen tavoitteena on ehkaista ja
vahentaa paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myds lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin
liittyvista ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa

asioissa. (THL, Ehkaiseva padihdetyd)
15

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote. fi 05801 Hyvinkaa kirlaamo@keusote.fi



Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Ehkaiseva paihdetyd kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin paihtymiseen
kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myds tyon

piiriin. (Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyo)

4.3 Alueellisen ehkiisevan paihdetyon vuosikello

Alueellisessa ehkaisevan paihdetyon ryhmassa maariteltiin alueellista toimintaa, joka mukailee
valtakunnan tason ehkaisevan paihdetyon jarjeston EHYT ry:n toimintavuosikelloa. Vuosikellon
mukaisesti viestitetaan kuntalaisille ja yhteistyokumppaneille eri teematapahtumista ja tyéryhma
maarittelee myds kohteet, joiden ymparille rakennetaan erilaisia tapahtumia yhdessa muiden
toimijoiden kanssa. Vuonna 2021 jarjestettiin ehkaisevan paihdetyon viikolla webinaari yli neljas
luokkalaisten vanhemmille yhdessa jarjestotoimijoiden kanssa. Webinaariin osallistui reilu 100
vanhempaa alueelta. Lisaksi jarjestettiin vanhustenviikolla yhteistydssa KotiTV:n kanssa nelja
erillista 30 minuutin ohjelmaa ikaantyneille. Yhtena teemana oli ladkkeet ja liilkenne seka laakkeet
ja alkoholi. Nama ohjelmat tulemme esittamaan vuonna 2022 Keusoten nettisivuilla,

terveysasemien ruuduilla ja jaamme materiaalin myos kuntiin.

EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE

Keski-Uudenmaan sotealueen ehkéisevan tydn vuosikello

TALVI KEVAT

Maalis-, huhti-, toukokuu
Joulu-, tammi, helmikuu

Maailman terveyspaiva
Tipaton tammikuu

Yhdenvertaisuus

YMPARI VUODEN X
« Paihdetilannekyselysta saatavan
tiedon hyddyntaminen Keusoten

ja kuntien toiminnassa

= Pakka -toimintamallin
kayttoonotto

= Ankkuritoiminta

+ Huoli puheeksi oton -koulutukset
Keusoten ja kuntien sisaisissa
koulutuksissa

« Ensihuoli ~koulutukset asukkaille
ja jarjestétoimijoille

= Monikanavainen viestintd

mi. kohdennettu kampanjointi

Anna lapselle raitis joulu

Savuton Suomi -

Péihdetilannekysely paiva

Peliviikko
Vanhustenviikko Selvinpain kesdan

Liikenneturvallisuusviikko

Otto-mitta -sovellus
Ehkdisevin paihdetydn viikko

SYKSY

Syys-, loka-, marraskuu
Kesd-, heind-, elokuu

Kuva 4, Keusoten kaytossa oleva ehkaisevan paihdetyon vuosikello.
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4.4 Alueellisen ehkiisevan paihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet

Alueellisen ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja vastuut
maaritettiin yhdessa Alueellisen ehkaisevan paihdetyon ryhman ja Keusoten Terveyspalveluiden
seka Mielenterveys ja paihdeyksikon toimijoiden kanssa. Ehkaisevan tyon koetaan olevan osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistdissa, tdma vaatii kuitenkin viela
opettelua ja yhteista tekemista. Ehkaisevaa tyota on terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimet
silloin, kun ihmisen elamassa ei tunnisteta tai havaita erityisia riskeja tai huolia. Kuntien ja
kolmannen sektorin toimijoiden rooli edistavan tyon tekijana on merkittava ja niiden rakenteisiin
sisaltyykin jo luonnostaan suuri maara paihde-, mielenterveys- ja pelinongelmilta ehkaisevia
palveluja, toimintoja ja ratkaisuja. Tarkeata on tunnistaa ne kaikki. Riskien varhainen
tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja hoitoonohjaus tarvittaessa edustavat tyota pienten huolien
alueella. Merkittava tyo tehdaan yhteistyossa eri toimijoiden (esim. 3-sektori) kanssa

ennaltaehkaisevissa toiminnoissa ennen, kun kuntalainen tarvitsee sote-palvelujen tukea.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

Painopistealue Tavoitteet ja toimenpiteet

Ehkaisevatyo on osa Indikaattori- ja muun tiedon kautta maaritellaan vuosittaiset
L. painopisteet
hyvinvoinnin ja terveyden Tarkistetaan vuosittain alueellinen toiminta, viestinté ja vastuut
(vuosikello)
Peilataan toimenpiteitd paikallisiin suunniteltuihin toimintoihin,
toimintaymparistoissa viestintdén ja vastuihin (kuntayhteisty®)
Kuntakysely vuosittain (alkaa ehkaisevan paihdetyon viikolla — Tkk)
Omat toimenpiteet riippuvuuksille:
e Savuton Suomi 2030
e Pida péaasi -kiertue (7. ja 9. luokkalaisille), toteutus Elamani
sankari
e Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja pdihdepalveluiden
kiertue alueen ammattioppilaitoksissa
¢ Luodaan toimintasuunnitelma pelihaittojen ehkdisemiseksi

edistamista kaikissa

Riskiryhmien tunnistaminen Keusoten ja muiden toimijoiden
palveluissa

Tyottomien terveystarkastukset

P&ihdekyselyt (mm. audit)

Tupakoimattomuuden tunnistus

Monialainen sotetiimimalli

Ehkaiseva paihdety6 kuuluu kaikille — verkostotyon vahvistaminen
Vuosittainen ilmiotyopajatyoskentely alueen monilaisten toimijoiden
kanssa

Asiantuntijatuki
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Kansansairauksien Henkiloston osaamisen turvaaminen

e B Koulutukset
CUNENELLLETEENVAITLTI O Ticdottaminen/viestints

- ja terveyserojen Tieto ja ymmarrys lisaantyy kuntalaisilla terveellisista elintavoista
Materiaalin tuotto — viestinta/tiedottaminen

kaventaminen Keusoten omat palvelut - viestintd/tiedottaminen

Jarjestoyhteistyd — viestinta/tiedottaminen
Seminaarit/webinaarit/kuntakierrokset

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laajenee
(Pakka-malli)

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan perehtyminen seka
yhtendistetdaan alueen ehkaisevaa toimintaa

Taulukko 2, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.

Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman toteutumista raportoidaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa. Raportoinnissa hyddynnetaan kansallisia
raportoinnin valineita seka Keusoten omia mittareita. Kdytdssa on seurapohjat Keusoten

toimintojen seuraamiseen sekéa kuntakortit kuntayhteistyohon (liitteet 3 ja 4).

4.5 Ehkaisevan paihdetyon kolmitasoista tyéskentelya (promootio-preventio - hoito)

Sote-kuntayhtyma tukee kuntia seka jarjestodja yleisessa ehkaisevassa tyossa tiedoin,
asiantuntemuksin ja resurssein. Alueella Keusote, kunnat ja jarjestot toimivat ehkaisevassa ja
ennakoivassa ty0ssa yhteistydssa erilaisissa verkostoissa muiden alueellisten ja valtakunnallisten
toimijoiden kanssa. Esimerkkind monialaisesta yhteistydsta on muun muassa Keusoten Hyte-
allianssi kumppanuusmallin nettisivuille rakennettu ennaltaehkaiseva asukaspolku Kohti

Paihteettomyytta (linkki Keusoten nettisivulle https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/kohti-paihteettomyytta/ ). Liitteessa 5

alueen kunnat kuvaavat oman kuntansa/kaupungin ehkéisevan paihdetyon suunnitelman

tilannetta. Jarjestot ovat itse kuvanneet omaa toimintaansa liitteessa 6.

Keusoten palvelualueilla hyddynnetaan jo olemassa olevia laadukkaita ja tutkittuun tietoon
perustuvia tyoskentelytapoja ja menetelmia. Naita ovat esimerkiksi Terveyskylan
Mielenterveystalon verkkosivusisallot, chatit ja chatbotit, verkkokurssit, nettiterapiat ja omahoidon
valmennusohjelmat, riskiryhmien tunnistamisen itsearviointi-, riippuvuus- ja riskitestit (esim Audit-
10) sekd muut riskitestit ja kyselyt (esim. neuvoloissa laajennettu paihdekysely) seka sdhkoinen
terveystarkastus (STAR). Nuorille ja muille kohdetyhmille on tarjolla kasvatuksellisia pelejé ja

tarina-auttamisen tukea netissa.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on lapileikkaavaa toimintaa koko asukkaan prosessin ajan.
Varhainen tunnistaminen, puheeksiotto, neuvolatoiminta, rakenteellinen sosiaality0 ja
erikoissairaanhoidon terveytta edistavat toimet ovat esimerkkeja perustason, sosiaalityon ja

erikoissairaanhoidon toimissa.

Tunnistaminen, Hoito ja kuntoutus, haittojen
riskien ehkaisy ja vahentdminen ja ehkaisy
haittojen védhentdminen sekd korjaava tyo

Yleinen ehkaisevatyo,
mahdollisuuksien luominen

\ Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Ohjaus, tuki ja neuvonta. Riskien varhainen tunnistaminen

Alueellinen ehkdisevan
paihdetyonryhma

Seud. |

Keusote, sosiaali- ja terveyspalvelut

Alueelliset tydryhmat

Kunta (6) mukana monialaisessa yhteistyossa

[ Kolmas sektori (vertaistuki, kokemusasiantuntijat, jarjestotoiminta) + uskonnolliset yhteisot J

Kuva 5, Ehkaisevan paihdetyon kolmitasoista tydskentelya.
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Lahteet

A-Kilta www.kuumakillat.fi

Alkoholilaki 1102/2017, https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102, viitattu 9.4.2021

Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd, https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo, viitattu
1.3.2019)

Arpajaislaki 1047/2001,
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20011047?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=A
rpajaislaki, viitattu 9.4.2021

FCG, Menetetyt elinvuodet indeksi (PYLL), PYLL-analyysin 2015-2019 loppuraportti viitattu
9.4.2021

Huumausainelaki 373/2008, https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373, viitattu 9.4.2021

Hyvinkaan ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2022-2025,

https://asianhallintavhp.hyvinkaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=585965&version=1

Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelma
https://www.jarvenpaa.fi/files/47cf207b325dc37bdc8db8d40faab09bfa0bf031/jarvenpaan-

hyvinvointi-ja-turvallisuussuunnitelma-2022-2025.pdf

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma, Osallisuusohjelma 2020-2025, valtuusto 21.11.2019 §39
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman valtuusto §50, 19.12.2019
Keusote ehkaisevan paihdetyon kuntalaiskysely

Kouluterveyskysely 2021, https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely, viitattu 4.9.2021

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015, viitattu 9.4.2021
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Méntsalan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
https://www.mantsala.fi/uploads/sites/2/2022/03/hyvinvointisuunnitelma-2022-2025_21.3.2022-

kasittely.pdf

Nurmijarven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma https://www.nurmijarvi.fi/wp-

content/uploads/2019/08/20006-Lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2018-2022.pdf

Pornaisten hyvinvointisuunnitelma https://pornainen.fi/wp-content/uploads/2022/06/liite-10-

Pornaisten-hyvinvointisuunnitelma-2022-25.pdf

Salonen Anne, Lind Kalle, Hagfors Heli, Castren Sari, Kontto Jukka Rahapelaaminen, peliongelmat
ja rahapelaamiseen liittyvat asenteet ja mielipiteet vuosina 2007-2019, Suomalainen
rahapelaaminen,
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140820/RAP2020_018_Rahapelaaminen%20pelion
gelmat%20ja%20rahapelaamiseen%20liittyv%c3%a4t%20asenteet%20ja%20mielipiteet%20vuosina

%202007-2019_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y, viitattu 23.1. 2022

STM, Paihde- ja riippuvuusstrategia, julkaisusarja 2021:17.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=
T1&isAllowed=y, Viitattu 9.4.2021

STM, Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma, julkaisuja 2015:19,
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM_EPT-

kansi_sisus_netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y, viitattu 24.4.2019

Terveydenhuoltolaki 1326/2010/12§

THL, Ehkaiseva paihdetyo, https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-

paihdetyo, viitattu 1.3.2019

THL, Ehkaisevan paihdetyon keskeisia kasitteita https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/keskeiset-kasitteet (viitattu
21.3.2021)

THL, Kansallinen terveys, hyvinvointi ja palvelututkimus -FinSote 2020,

https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html, viitattu 4.9.2021
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THL Hyvinvointijohtaminen, https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen, viitattu 27.3.2020

THL, Mita ehkaiseva paihdetyo on? https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on ,viitattu 23.3.2022

THL, Paihdekasvatus. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-

paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus viitattu 28.1.2021)

THL, Sotkanet https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index, viitattu 4.9.2021

Tupakkalaki 549/2016, https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549, viitattu 9.4.2021

Tuusulan ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2021-2025
https://www.epressi.com/tiedotteet/kaupungit-ja-kunnat/kunnanhallituksen-paatoksia-
14.3.2022.html , viitattu 8.8.2022
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Liitteet

Liite 1, Ehkaisevan paihdetyon keskeisia kasitteita (THL)

Alkoholin haitallinen kaytto: Haitat ovat selvasti tunnistettavissa ja mariteltavissa olevia. Jos
juominen aiheuttaa haittoja ja henkilon juominen jatkuu niista huolimatta, on kyse haitallisesta

kaytosta. Kayttajalla ei esiinny riippuvuutta.

Alkoholin riskikaytto: Riskikayttoon liittyy huomattava vaara saada alkoholin aiheuttamia haittoja.
Niin sanotun riskikulutuksen rajat ylittyvat, mutta kayttajalla ei viela esiinny merkittavia

alkoholihaittoja tai -riippuvuutta

Ehkaiseva paihdetyo: Ehkaiseva pdihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja
vahentamista. Tyon tavoitteena on vahentaa paihdehaittoja, paihteiden kysyntaa, saatavuutta,
tarjontaa seka edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Se kohdistuu alkoholiin,
huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin paihtymiseen kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja

muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myos tyon piiriin.

Haittojen vahentaminen (harm reduction) tarkoittaa toimia, joilla ehkdistaan ja vahennetaan
paihteiden kaytosta seuraavia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja asianomaiselle itselleen, hanen
ymparistolleen sekéa yhteiskunnalle. Haittojen vdhentamisesta puhutaan yleisemmin huumeiden

kayton yhteydessa, mutta se on kasitteena sovellettavissa myds laillisiin paihteisiin

Huumausaineet/huumeet: Huumausaine tai huume tarkoittaa laitonta paihdetta. Paihteiden
laittomuuden maarittelee lainsdadanto eli huumausaineen maaritelma on oikeudellinen, kun
paihde on laiton, se on tall6in lainsdadannon mukaan huumausaine. Huumausaineiden
madrittelyyn vaikuttavat kansalliset lainsdadannot ja Yhdistyneiden kansakuntien (YK)

yleissopimukset.

Korjaava paihdetyo tarkoittaa sellaisia palveluita, jotka kohdistuvat ilmenneisiin paihdehaittoihin,
ongelmakayttoon seka paihderiippuvuuteen kohdistuvia hoito- ja kuntoutuspalveluita,
paihdeongelmien uusiutumisen ehkaisya tai ongelmakayton ja paihderiippuvuuden haittojen
vahentamista ja niiden pahenemisen ehkaisya. Korjaavalla paihdetydlla on omat paihdepalvelujen
laatusuositukset (STM 2002).
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Kysynnan vahentaminen (demand reduction) on sateenvarjotermi, joka kuvaa kaikkia sellaisia
toimia ja strategioita, joilla vaikutetaan ihmisten tahtoon tai tarpeeseen kayttaa paihteita.

Kysynnan vahentamista on kaikki ihmisten paihdekayttaytymiseen vaikuttaminen

Mielenterveys: Positiivisen mielenterveyskasityksen mukaan mielenterveys on voimavara, johon
perustuu ihmisen hyvinvointi ja toimintakyky. Mielenterveys mahdollistaa muun muassa arjessa
selviytymisen, laheiset ihmissuhteet ja luovuuden. Mielenterveyden ongelmat ja hairiot voivat
ilmeta monin tavoin ja oirein. Hairidista on kyse silloin, kun oireet rajoittavat yksilon toiminta- ja
tyokykya, osallistumis- ja selviytymismahdollisuuksia tai aiheuttavat karsimysta ja psyykkista

vajaakuntoisuutta.

Mielenterveystyo: Mielenterveyslain mukaan mielenterveystydlla tarkoitetaan yksilon psyykkisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistdmista seka mielisairauksien ja
muiden mielenterveydenhairididen ehkaisemista, parantamista ja lievittdmista. Mielenterveystyo
voidaan jakaa mielenterveytta edistavaan, mielenterveyden hairioita ehkaisevaan ja korjaavaan
toimintaan. Edistava toiminta tdhtaa mielenterveytta edistavien yhteiskunnallisten ja yksilollisten
tekijoiden tunnistamiseen ja voimistamiseen. Hairididen ehkaisemiseen tahtaava toiminta
tunnistaa mielenterveytta uhkaavia tekijoita ja torjuu niita. Korjaavaa toimintaa ovat tutkimus, hoito

ja kuntoutus.

Mini-interventio tai lyhytneuvonta on terveydenhuollossa tapahtuva lyhyt neuvonta, jossa pyritaan
tukemaan asiakasta alkoholin kayton vahentamisessa silloin kun kaytté on runsasta, mutta siita ei
viela ole ehtinyt aiheutua mainittavia haittoja. Lyhytneuvonta siséltaa alkoholin kulutuksen

kartoittamisen, neuvonnan ja mahdollisesti muutaman seurantakaynnin. Mini-intervention teho on

osoitettu monissa tutkimuksissa.

Motivoiva haastattelu menetelméana pohjaa ihmisen omiin tarpeisiin ja arvomaailmaan seka siihen,
etta muutosvoimat Ioytyvat ihmisesta itsestaan. Tavoitteena on vahvistaa sisdista motivaatiota

sekd muuttaa haitallista ja riippuvuutta aiheuttavaa toimintaa.

Muuntohuumeet eli kuluttajamarkkinoilta kielletyt psykoaktiiviset aineet ovat kirjava ryhma
psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia aineita, joita markkinoidaan mm. internetissa "laillisina

huumeina". Markkinoille tulee kokonaan uusia aineita, mutta myos jo olemassa olevia otetaan
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uuteen kayttoon. Jos aineet katsotaan terveydelle haitallisiksi pdihteina kaytettaessa, ne pyritaan

kieltamaan.

Amfetamiinijohdokset ovat suurin muuntohuumeryhma, silla amfetamiinien molekyylirakenteen
helppo muokkaus antaa lahes rajattomat mahdollisuudet kehittaa uusia yhdisteita. Internetissa
myydaan myos erilaisia poltettavaksi tarkoitettuja kasvirouhesekoituksia “laillisena kannabiksena".

Myynnissa olevien erien todellinen koostumus ja aineiden puhtaus ovat yleensa hamaran peitossa.

Muuntohuumeiden kaytto voi pahimmassa tapauksessa olla hengenvaarallista leikkia omalla
terveydella. Huumemarkkinoille tehtailluilla yhdisteilla ei useinkaan ole suoritettu edes alustavia
toksikologisia tutkimuksia. Suorien toksisten vaikutusten liséksi etenkin katukaupassa liikkuvien

muuntohuumeiden vaarallisuutta lisaa myos kayttajakokemusten puute.

Muut paihtymiseen kaytettavat aineet: Muita paihtymiseen kaytettyja yhdisteita kuin varsinaiset
huumausaineet ovat alkoholi, impattavat aineet, kuluttajamarkkinoilta kielletyt psykoaktiiviset
aineet seka laakkeet silloin kun niita vaarinkaytetaan eli kaytetaan laakinnallisen tarkoituksen

sijaan paihtymistarkoituksessa.

Osallisuus: Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma korostaa asiakkaiden ja heidan
omaistensa osallistumista mielenterveys- ja paihdetyon suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. Tavoitteena on, etta mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asema tasavertaisina sosiaali-

ja terveyspalveluiden kayttajina vahvistuu ja sairastumiseen liittyva leimautuminen vahenee.

PAKKA -toimintamalli: Paikallisen alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikan toimintamalli PAKKA on
valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon yhteisdévaikuttamisen malli, jolla halutaan vahentaa
alkoholin, tupakan ja rahapelien aiheuttamia haittoja puuttumalla niiden saatavuuteen ja
korostamalla elinkeinon ja asukkaiden vastuullisuutta. PAKKA-toimintamallissa tehdaan laajasti

yhteisty6ta niin elinkeinonharjoittajien, viranomaisten kuin asukkaiden kanssa.

Paihderiippuvuus eli paihdeaddiktio on riippuvuus paihteeseen, mika syntyy tavallisesti useiden
ajallisesti lahekkain olevien kayttokertojen seurauksena. Riippuvuudella tarkoitetaan lyhyesti
kemiallisen aineen kaytt04, joka saattaa johtaa fyysisen ja psyykkiseen terveyden heikkenemiseen,
kyvyttomyyteen saddelld aineen kaytto4a, elimiston kasvavaan kykyyn sietaa ainetta seka

vieroitusoireisiin kayton loputtua.
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Paihdetyo: Paihdehuoltolain mukaan paihdehuollon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden
ongelmakayttoa ja siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja, seka edistaa paihteiden
ongelmakayttéjan ja hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Paihdetyd koostuu
ehkaisevasta paihdetydsta ja korjaavasta paihdetyosta. Korjaavaa paihdetyota ovat
paihdehaittoihin ja/ tai niihin johtaneeseen kayttoon kohdistuvat palvelut, ongelmakayton ja/tai
paihderiippuvuuden hoitopalvelut, paihdeongelman uusiutumisen ehkaisy, ongelmakayton ja/tai

paihderiippuvuuden haittojen vahentaminen, seka pahenemisen ehkaisy.

Paihdyttavyys tarkoittaa sita paihtymys- tai juopumustilaa sekd huumaa, joka on seurausta aineen
kaytosta. Kyseessa on aineen aiheuttama keskushermoston muuttunut toimintatila, jonka ulkoisia
oireita voivat olla mm. puheen epéaselvyys, liikkeiden horjuvuus, kasvojen punoitus ja usein myos

hairitseva kayttaytyminen, vaikeissa tapauksissa syveneva tajuttomuus ja kuolema.

Paihteet: Paihteita ovat ilman hoidollista tavoitetta kaytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat
aineet. Yleisia paihteita ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, seka paihtymys tarkoitukseen

kaytetyt ladkkeet.

Rahapelaaminen: Arpajaislain mukaan rahapelaamisella tarkoitetaan kaikkea sellaista pelaamista,
jossa pelin voitto tai tappio on rahaa tai rahan arvoista. Perinteisista rahapeleista suurin osa on
sattumaan perustuvia onnenpeleja, joissa kuka tahansa voi voittaa ja havita. Rahapeleja ovat muun

muassa lotto, raaputusarvat, rahapeliautomaatit, urheiluvedon lyénti ja nettipokeri.

Rahapelihaitat: Rahapelihaitoilla tarkoitetaan erilaisia ja eriasteisia kielteisia seurauksia, joita
rahapeliongelma aiheuttaa. Niita ovat esimerkiksi liiallisesta rahapelaamisesta johtuvat
taloudelliset vaikeudet ja terveyteen liittyvat ongelmat. Haitat voivat kohdistu paitsi pelaajaan

myds hanen perheeseensa, sosiaaliseen verkostoonsa ja yhteiskuntaan.

Rahapeliongelma: Termia kaytetaan ylakasitteend, kun puhutaan ongelmapelaamisesta ja
rahapeliriippuvuudesta. Luokat ovat toisensa poissulkevia: henkild ei voi kuulua useaan luokkaan
samanaikaisesti. Raja luokkien valilla on kuitenkin liukuva, ja luokasta toiseen siirtymista voi

tapahtua.

Rahapeliriippuvuus: Kasitteella rahapeliriippuvuus, pelihimo ja patologinen pelaaminen
tarkoitetaan tilaa, jossa pelaaja ei kykene kontrolloimaan rahapelaamistaan ja laiminly6 seka

perustarpeitaan etta velvollisuuksiaan.
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Riskitason pelaaminen: Riskitason pelaamisella tarkoitetaan runsasta rahapelaamista, joka ei
aiheuta merkittavia haittoja mutta joka usein edeltaa rahapeliongelman kehittymista.

Rahapelaamista vahintaan kolmena paivana viikossa voidaan pitaa runsaana rahapelaamisena.

Riippuvuus: Riippuvuutta maariteltaessa arvioidaan ainetta kayttavien ihmisten ja aineen valista
suhdetta. Arvioinnin kohteena tarkastellaan, kuinka vaikea kayttajan on lopettaa aineen kaytto,
miten yleista on retkahdus eli kdayton aloitus uudelleen raitistumisen jalkeen, riippuvuuteen
paatyvien kayttajien osuus kaikista aineen kayttajista, kayttajien oma arvio aineen kayton

tarpeestaan, seka kayttoa jatkavien osuus, vaikka aineen kaytosta on koettuja haittoja.

Riskiehkaisyn kohderyhma on maaritelty joko ongelmia ennakoivan péihteiden kayton, muun sita
ennakoivan oireilun tai hairion tai riskialttiin elinympariston tai elamantavan perusteella.
Riskiehkaisya ovat esimerkiksi alkoholin suurkuluttajien mini-interventiot ja suonensisaisesti
huumeita kayttavien neulanvaihto-ohjelmat. Yleisen ehkaisyn ja riskiehkdisyn menetelmat eivat

aina sovi muulle kuin aiotulle kohderyhmalle.

Sekakaytto: Sekakaytolle ei ole virallismaaritelmaa, mutta yleensa silla tarkoitetaan useamman
kuin yhden péaihteen samanaikaista tai yhden ja saman kayttdjakson aikana tapahtuvaa
perakkaista kayttoa. Sekakayttd kattaa huumausaineet, alkoholin ja psykoaktiivisesti vaikuttavat

ladkeaineet.

Sietokyky eli toleranssi: Sietokyky tarkoittaa jonkin aineen toistuvan kayton jalkeen siihen
muodostuvaa kestokykya. Sietokyky kasvaa sen mukaan, miten usein ja miten paljon ainetta
kaytetaan. Sietokyvyn kasvaessa riippuvuutta aiheuttavaa ainetta taytyy kayttad enemman saman

vaikutuksen aikaansaamiseksi.

Sahkosavuke: Sahkotupakka (e-savuke) on sahkolld toimiva, tehdasvalmisteisen savukkeen
kayttotapaa imitoiva laite. Useimmiten laite koostuu kolmesta osasta: patruunasta,
lammityselementista ja pienesta ladattavasta akusta. Joissakin malleissa on liséksi varillinen led-
valo, joka saa laitteen nayttamaan palavalta savukkeelta. Sahkdsavukelaitteita on seka
kertakayttoisia etta useita kertoja kaytettavia malleja. Sdhkosavukkeesta on olemassa nikotiinia

sisdltavia ja nikotiinittomia versioita (myos nimella e-karkki, e-shisha) seka eri makuvaihtoehtoja.

Tarjonnan vahentamisella (supply reduction) tarkoitetaan alkoholipolitiikassa alkoholijuomien

myynnin ja anniskelun saantelya lupapolitiikalla, ikarajoilla ja aukioloajoilla seka naiden saadodsten
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valvonnalla. Tupakkapolitiikassa sitad on tupakan markkinointikielto ja myyntirajoitukset ja niiden
toimeenpano. Huumepolitiikassa silla tarkoitetaan laittomien paihteiden levityksen kieltamista ja

kiellon valvontaa.

Tupakkatuotteet: Tupakkalain mukaan tupakkatuotteella tarkoitetaan poltettavaa, sieraimiin
vedettavaa, imeskeltavaa tai pureskeltavaa tuotetta, joka on joko kokonaan tai osittain valmistettu
tupakasta. Tupakkatuotteita ovat savukkeet, irtotupakka, sikarit ja suunuuska. Tupakkaa voidaan

kayttaa myos esimerkiksi vesipiipussa.

Vahvistus (reinforcement), positiivinen tai negatiivinen vahvistus: Paihteet voivat vahvistaa
tietynlaista kayttaytymista monin tavoin. Paihteen saaminen on toiminnan padmaarg, jos se johtaa
tietynlaisiin tunnetiloihin, esimerkiksi mielihyvan kokemiseen. Tassa on kysymyksessa positiivinen
vahvistaminen. Negatiivinen vahvistaminen puolestaan tarkoittaa sellaisen kayttaytymisen

yleistymistd, joka johtaa esimerkiksi ahdistuneisuuden tai vieroitusoireiden valttamiseen.

Varhainen puuttuminen: Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sit4, etta tyontekija ilmaisee
huolensa alkoholinkaytosta ja etsii yhdessa asiakkaan kanssa hyvinvointia ja toimintakykya tukevia
ratkaisuja. Mita varhaisemmassa vaiheessa paihteiden riskikaytto tulee puheeksi, sita enemman

tyontekijalla on keinoja auttaa asiakasta.

Vieroitusoireet: Vieroitusoireita maariteltaessa arvioidaan riippuvuutta aiheuttavan aineen
saannollisen kayton lopettamisesta koituvia fyysisia tai psyykkisia oireita ja oireiden ankaruutta ja

yleisyytta.

Viihdekaytto: Viihdekaytolla tarkoitetaan yleisimmin huumausaineiden tai muiden paihdyttavien
aineiden vapaa-ajalla tapahtuvaa hallittua ja satunnaista kayttoa, jonka seuraukset kayttaja kokee

paaosin myonteisiksi.

Yleinen ehkaisy kohdistuu vaestoon yleisesti tai johonkin rajattuun ryhmaan sen sisallg,
esimerkiksi tiettyyn ikdryhmaan, mutta rajaus ei perustu paihteiden kayttoon tai sita ennakoiviin
oireisiin. Yleisen ehkaisyn piiriin kuuluvat muun muassa kaikkien paihteiden kdyton aloittamisen
ehkaisy (esimerkiksi tupakka- tai huumevalistus seka nuorten paihteiden kdyton aloittamisen

myohentaminen).
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Liite 2, Indikaattoritietoa ja indikaattoritietoalustat

Tupakointi ja nikotiinituotteet

Koko maan tupakkatuotteiden kulutus laski (joulu-marraskuu) 15 vuotta tayttéanytta kohden vuoden
2020 aikana (Sotkanet 4117, 4118).

Lapset

8. ja 9. luokan oppilaista ilmoittaa tupakoivansa paivittain 5,8 %. Paivittdin tupakoivien osuus on
pysynyt lahes saman kuin 2019 kyselyssa (5,9 %). Paivittdin tupakoivien osuus on hieman
suurempi kuin koko maassa 2021 (5,3 %). Nuuskaa paivittdin ilmoittaa kayttavansa 4,2 %.
Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (5,7 %). Paivittdin nuuskaa

kayttavien osuus on hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (3,8 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 2 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittain. Paivittain
tupakoivien osuus on vahentynyt hieman 2019 kyselysta (2,3 %). Péivittain tupakoivien osuus on
hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (2,3 %). Nuuskaa paivittdin ilmoittaa kayttavansa 2,1 %.
Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (3,9 %). Paivittdin nuuskaa

kayttavien osuus on jonkin verran pienempi kuin koko maassa 2021 (2,6 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13,5 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittain. Paivittain
tupakoivien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (19,1 %). Péivittdin tupakoivien osuus on
hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (17,5 %). Nuuskaa paivittadin ilmoittaa kayttavansa 10,2
%. Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (12,4 %). Paivittdin nuuskaa

kayttavien osuus on jonkin verran pienempi kuin koko maassa 2021 (12,1 %).

Keski-Uudellamaalla peruskoulun 4. ja 5 luokkalaisista 4 % (laskua 0,5 %)oli vahintaan kerran
kayttanyt joko tupakkatuotteita tai sdhkosavuketta. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista 8,5 % (

laskua n. 1 %) kaytti paivittain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, ammattioppilaitoksen 1. ja 2.
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luokkalaisista 20,3 % (laskua 10 %) ja lukion 1. ja 2. luokan oppilaista 3,8 % (laskua 2,2 %

Kouluterveyskysely 2021).

Perusopetus 4 & 5 |k / Kayttényt jotain
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Paivittain tupakoivia 20 vuotta tayttaneita on Keski-Uudellamaalla 9 % ja paivittain nuuskaa

kayttavia 2,5 % asukkaista seka nikotiinipitoisia sdhkdsavukkeita kaytti 0,3 % asukkaista. Yhteensa
paivittain tupakkatuotteita tai nikotiinipitoisia sahkdsavukkeita kayttavia on 12 %, joka on toiseksi

vahiten koko maassa (FinSote).
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Paivittain tupakkatuotteita tai nikotiinipitoisia sahkosavukkeita (%) Perustuu seuraaviin kahteen
Hywinvointialueet kysymykseen: K1: Tupakoitko nykyisin

(savukkeita, sikareita tai
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FinSote 2020, THL (20-74v) sahkdsavukkeita.

Raskaana olevat naiset vahentavat tupakointiaan. Vuonna 2019 Keski-Uudellamaalla raskauden
aikana tupakoi 17 % (Sotkanet 3069) ja raskauden ensimmadisen kolmanneksen jalkeen tupakoi 9

% (Sotkanet 3070).

Vuonna 2019 raskauden aikana tupakoineet, Vuonna 2019 raskauden ensimmaisen
% synnyttdjistd (Sotkanet 3069) kolmanneksen jalkeen tupakoineet,
% synnyttdjistd (Sotkanet 3070)
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Ikdaantyneet

Keski-Uudellamaalla paivittain tupakoivien osuus on hieman korkeampi kuin koko maassa ja
esiintyy myos kuntakohtaista vaihtelua. Palvelujen piirissa olevista yli 65-vuotiaista viidella
prosentilla on todettu AUDIT-C testissa alkoholiriippuvuus seka joka kolmas 65-vuotias ja joka
viides 75-vuotias ikdantynyt kaytti alkoholia liikaa. Saman aikaisesti humalahakuinen juominen on

kasvussa kunnissa, poikkeuksena Hyvinkaa.

Paivittain tupakoivien osuus (%), 65 vuotta Paivittdin tupakoivien osuus (%), 75
tdyttaneet (ind. 4406) vuotta tayttdneet (ind. 4407)
| 4,6
T —— TS — 5 5
Nurmijarvi /4 iiarvi
I 7,) UM | — 2,9
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I—/ , 3
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Ian karttuessa tupakointi vahenee. Vuonna 2020 65 vuotta tayttaneista tupakoi paivittdain 8 % ja 75
vuotta tayttaneiden kohdalla 3 %. Keski-Uudellamaalla 65-vuotta taytténeista paivittain tupakoivien
osuus oli 7,0 % ja koko maassa se oli 6,1 %. Koko maan tasolla havaitaan lievaa laskua (-0,5 %) ja
saman suuntaista on havaittavissa myos Hyvinkaalla ja Tuusulassa. Kun Jarvenpaassa osuus on
noussut (+6 %). (Sotkanet 4406) Paivittdin tupakoivien osuus yli 75-vuotiaista on 2,7 % ja koko
maassa saman ikaisten osuus oli 3,2 %. Koko maassa osuus on kasvussa ja kuntakohtaista

uusinta vertailua ei ole saatavilla. (Sotkanet 4407)
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Alkoholi

Lapset

8 ja 9. luokan oppilaista 63,3 % ilmoittaa, ettei kdyta alkoholia. Alkoholia kdyttamattomien osuus
on hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (60,8 %). Vuoden 2021 kyselyn mukaan raittiiden
osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa (65,4 %). Oppilaista 10 % on kyselyn perusteella tosi
humalassa véhintaan kerran kuukaudessa. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien
osuus on vahentynyt hieman vuoden 2019 kyselysta (10,4 %). Tosi humalassa vahintdan kerran
kuukaudessa olevien osuus on jonkin verran suurempi kuin koko maassa (8,9

%). (Kouluterveyskysely 2021)

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Raittius, % Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tosi humalassa
vahintdan kerran kuukaudessa, %

Koko e ™ . 5
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Keski-Uusimazn... R 10,
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: pornainen i 1,6
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Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 39,4 % ilmoittaa, ettei kdyta alkoholia. Alkoholia
kayttamattomien osuus on hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (35,1 %). Vuoden 2021
kyselyn mukaan raittiiden osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa (40,2 %). Opiskelijoista
15,8 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Tosi humalassa
vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (17,6 %). Tosi
humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on jonkin verran suurempi kuin koko

maassa (14,9 %). (Kouluterveyskysely 2021)
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Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 41 % ilmoittaa, ettei kdyta alkoholia. Alkoholia

kayttamattdmien osuus on reilusti suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssé (26,7 %). Vuoden 2021

kyselyn mukaan raittiiden osuus on suurempi, kuin koko maassa (34 %). Opiskelijoista 17,7 % on

kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Tosi humalassa vahintaan

kerran kuukaudessa olevien osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (25,8 %). Tosi humalassa

vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on pienempi kuin koko maassa (24

%).(Kouluterveyskysely 2021)
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Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista 1,9 % kertoi vanhemman liiallisen alkoholinkdyton

aiheuttavan haittaa, 8. ja 9. luokkalaisista 6,2 %, ammattioppilaitoksen 1. ja 2. luokan oppilaista 7,8

% ja lukion 1. ja 2. luokan oppilaista 6 %. (Kouluterveyskysely 2021)
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Vuonna 2019 tapaturmapdihtyneena lukuvuoden aikana oli 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
(Sotkanet 4885) Pornaisissa noin 10 % ja muissa kunnissa sekd koko maassa alle 4 %. Lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (Sotkanet 4886) kaikissa kunnissa oltiin 2 %:ssa tai sen alle, kuten koko
maassa. Ammattioppilaitoksen 1. ja 2 vuoden opiskelijoilla (Sotkanet 4887) oli Tuusulassa
tapaturmia reilu 12 %:lla ja muissa kunnissa seka koko maassa pysyttiin alle 5 %. Pohjana kaytetty

Kouluterveyskyselya 2021.

Vuoden 2019 tapaturma paihtyneena Vuonna 2019 tapaturma paihtyneena
lukuvuoden aikana, (%) 8. ja 9. luokan lukuvuoden aikana, (%) lukion 1. ja 2.
oppilaista (Sotkanet 4885) vuoden opiskelijoista (Sotkanet 4886)
Tuusula NN 3,1 Tuusula NG 1,7
Pornainen INIIEEENEGEGGGNGNNNN ©,9 Pornainen
Nurmijarvi IS Nurmijarvi I 1,5
Mantsala NG 3,4 Méntsala I 0,5
Jarvenpaa N 4 Jarvenpda M 0,2
Hyvinkdsd I 4 Hyvinkaa I >
Koko maa NN 3,7 Koko maa [N
0 2 4 6 8 10 12 0 0,5 1 1,5 2 2,5

Vuonna 2019 tapaturma pdihtyneena
lukuvuoden aikana, (%) ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Sotkanet 4887)

Tuusula N 12,6
Pornainen
Nurmijarvi I 3,2
Mantsala I 4,3
Jarvenpas I 4,6
Hyvinkaa [N 2,2

Koko maa NN 4,2
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Tyoikaiset
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Alkoholia liikaa kayttavat (AUDIT-C) (%)
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FinSote 2020, THL (20+v)

Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k) (%)

Hyvinvointialueet
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Prosenttia

FinSote 2020, THL (20+v)

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
www.keski-uudenmaansote.fi

Perustuu AUDIT-C:n kolmeen kysymykseen: "Kuinka usein
juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ota mukaan myos
ne kerrat, jolloin nautit vain pienid méaaria, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viinia. Valitse se vaihtoehto, joka ldhinna
vastaa omaa tilannettasi." Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1)
en koskaan, 2) noin kerran kuukaudessa tai harvemmin, 3) 2-
4 kertaa kuukaudessa, 4) 2-3 kertaa viikossa ja 5) 4 kertaa
viikossa tai useammin. "Kuinka monta annosta alkoholia
yleensd olet ottanut niina paivina, jolloin kaytit
alkoholia? Katso oheista laatikkoa." Vastausvaihtoehtoina
olivat 1) 1-2 annosta, 2) 3-4 annosta, 3) 5-6 annosta, 4) 7-
9 annosta ja 5) 10 tai enemmaén. "Kuinka usein olet juonut
kerralla kuusi tai useampia annoksia?" Vastausvaihtoehtoina
olivat 1) en koskaan, 2) harvemmin kuin kerran kuukaudessa,
3) kerran kuukaudessa, 4) kerran viikossa ja 5) péivittain tai
lahes paivittdin. Kukin kysymys pisteytettiin 0-4 ja pisteet
laskettiin yhteen, jolloin kokonaispistemaéraksi voi saada 0-
12. Tarkastelussa liikak&dyton pisterajoina on 20-64-vuotiailla
miehilld vahintaan 6 pistettd, 20-64-vuotiailla naisilla
vahintéaan 5 pistettd, ja 65 vuotta tayttaneilla miehilld ja

naisilla yli 4 pistettd saaneiden osuus.

Perustuu kysymykseen: "Oletko kdynyt mielenterveydellisten
tai paihteiden kayttoon liittyvien ongelmien takia 12 viime
kuukauden aikana:". Kysymyspatterin alakysymyksina
esitettiin: a) terveyskeskuksessa, ty6terveyshuollossa tai
opiskeluterveydenhuollossa, b) psykiatrian poliklinikalla, c)
A-klinikalla, katkaisuhoidossa tai muussa paihdehoidossa,
d) yksityisvastaanotolla (esim. lagkari, psykologi),

e) psykiatrisessa tai muussa sairaalassa, f) muussa
hoitopaikassa. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) en, 2)

kylla, mielenterveydellisten ongelmien vuoksi, 3) kylla,
paihteiden kayttdon liittyvien ongelmien

vuoksi. Tarkastelussa ovat yhteen tai useampaan
alakysymykseen vaihtoehdon 3) kyll3, paihteiden

kayttoon liittyvien ongelmien vuoksi vastanneet.

etunimi.sukunimi@keusote.fi

05801 Hyvinkaa kiraamo@keusote.fi
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Perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai

Terveyspalveluja paihdeongelmien vuoksi kayttaneet (%)
Hyvinvointialueet

useampia annoksia?" Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) en

koskaan, 2) harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 3)

_ Lappi kerran kuukaudessa, 4) kerran viikossa ja 5) péivittain tai ldhes
Pohjois-Savo
Helsinki e péivittdin. Tarkastelussa ovat vaihtoehdon 4) kerran viikossa tai 5)
Kainuu -
Keski-Pohjanmaa paivittdin tai lahes péivittdin vastanneiden osuus.
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Prosenttia

FinSote 2020, THL (20-74v)

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset olivat vuonna 2019 vahentyneet Keski-

Uudellamaalla edelliseen vuoteen ndhden ja olivat alhaisemmat (2,5 %) kuin koko maassa havaitut

tapaukset. Poikkeuksen oli Nurmijarvi, jossa rattijuopumustapaukset olivat lievassa nousussa.

(Sotkanet 3089)

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1
000 asukasta (Sotkanet 3089)
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Ikdaantyneet

Alkoholia liikaa kayttavien (AUDIT-C) 65-vuotta tayttdneiden osuus Keski-Uudellamaalla oli 31,2 %,
kun sama osuus koko maassa oli 34,3 %. Koko maassa osuus on kasvussa, mutta Keski-
Uudenmaan kunnissa on paasaantoisesti havaittavissa selkeaa laskua liikaa kayttavien
osuudessa. (Sotkanet 4413) Yli 75-vuotiaissa alkoholia likkaa kayttavien osuus oli 21,7 % ja koko
maassa vastaava osuus oli 22,3 %. Koko maassa osuus on pysynyt vuoteen 2019 ennallaan. Keski-

Uudenmaan kunnista ei saada uusinta vertailua. (Sotkanet 4414)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-
(%), 65 vuotta tayttdneet (ind. 4413) C) (%), 75 vuotta tayttaneet (ind. 4414)
Tuusula 24,0
I /() |
L 29,6 Tuusula
’ |
Nurmijarvi 36,5 24,8
Nurmijér\li |
Jarvenpas 30,0 18,6
33,4 Jarvenpaa
|
Hvvinkis 33,4 17,8
yvinkaa I 34 5 Hyvink3s
Keski ’ yvinkaa I ] 6,7
eski- 312
Uusimaa ! Keski-Uusimaa 21,7
34,3 2
Koko maa _34,3 Koko maa ] 22235
31,1 15,5 ’
0 20 40 60 0 10 20 30
2020 m 2019 m2018 2020 m 2019 m2018

Keski-Uudellamaalla 65-vuotta tdytténeista 5,9 % kaytti alkoholia humalahakuisesti (AUDIT-1k),
osuus koko maassa oli sama (5,9 %). Koko maassa osuus on kasvussa ja samaa on havaittavissa
Keski-Uudenmaan kunnissa. Poikkeuksena Hyvinkaa, jossa alkoholia humalahakuisesti juovien
osuus on laskussa. (Sotkanet 4420) Yli 75-vuotiaiden kohdalla humalahakuisesti alkoholia
kayttavien osuus oli 2,7 %, joka on vdhemman kuin koko maassa vastaava osuus (3,1 %). Koko

maassa osuus on kasvussa ja uusinta kuntakohtaista vertailua ei ole saatavilla. (Sotkanet 4421)
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Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien
osuus (AUDIT-1k) (%), 65 vuotta tayttaneet

Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien
osuus (AUDIT-1k) (%), 75 vuotta

(ind. 4420) tayttaneet (ind. 4421)
TUUSUIE  —— 2,7 43 TUUSUIR 0,7
Nurmijarvi i’g Nurmijarvi 3,1
Jarvenpaa 39 6,7 Jarvenpaa 23
Hyvinkaa 23 6,3 Hyvinkaa 3,8
Keski-Uusimaa 5,9 Keski-Uusimaa 2,7
5,9
Koko maa _W Koko maa El,gl? 31
0 2 4 6 8 0 1 2 3 4

W 2020 m2019 m2018 m 2020 m2019 m2018

Yli 65 -vuotiaiden osalta oli havaittavissa paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksoissa selkeaa

kasvua vuonna 2019 ( 4,5 %) ja olleen samalla tasolla kuin koko maassa. (Sotkanet 3561)

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65
vuotta tdyttaneilld / 1 000 vastaavanikdista
(Sotkanet 3561)

4,3
Tuusula  —— 3

Pornainen e—— 24
L 3,1
NUrMI Vi ——— 4 3
Mantsdld | s /) 3
Jarvenpaa &3 6
Hyvinkas e — 48
Koko maa ﬂ4,5
Keski-Uusimaan... [ l— (. 5

0 2 4 6 8

w2020 m2019

Huumeet

Lapset

8 ja 9. luokan oppilaista 5,7 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana. Kannabista
viimeisen 30 paivan aikana kayttdvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysta (5,4 %).

Kannabista viimeisen 30 pdivan aikana kayttavien osuus on suurempi kuin koko maassa (3,8 %).
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokeillut Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokeillut laittomia
kannabista ainakin kerran, % huumeita ainakin kerran, %
Koko maa |/ & Koko maa  — & 0
Keski-Uusimaan... H e ¢ Keski-Uusimaan... I — o 40,6
Tuusula ™ ¢ 8,3 Tuusula  —— 7 > 8,7
Pornainen e, 01 () 3 Pornainen " 11057
NUrmiEryi el 1(),7 NUrmijaryi I ————G 11 0
Mantsala | O | () 5 Mantsdls I —— 011 1
Jarvenpas  —— 11,7 Jarvenpad  — | }2,%
Hyvinkds  — oo 121 Hyvinkds g T 13,1
0,0 5,0 10,0 15,0 0,0 5,0 10,0 15,0
m2021 m2019 m 2021 m2019

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 3,3 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan
aikana. Kannabista viimeisen 30 péaivan aikana kayttavien osuus on vahentynyt vuoden 2019
kyselysta (8,6 %) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on ldhes sama kuin koko

maassa (3,4 %).

Lukio | & Il / Kokeillut kannabista Lukio | & Il / Kokeillut laittomia
ainakin kerran, % huumeita ainakin kerran, %
Koko maa | 214 3 Koko maa | 12§ 0
Keski-Uusimaan... | fiz{ Keski-Uusimaan... 1]3‘1@
Tuusula R 12,6 18,9 Tuusula . 17,5 19,5
Nurmijarvi [ ——— 14,6 Nurmijérvi [ ——— 14,9
Méntsald | 103 13/6 Méntsald | 10,4136
Jarvenpdd [ 105 15,7 Jarvenpdd | 105 15,9
Hyvinkas [ ———— 15,7 Hyvinkéd | ———r 15,7
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 00 50 10,0 150 20,0 250
m2021 m2019 m2021 m2019

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana.
Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kdyttavien osuus on vahentynyt hieman vuoden 2019
kyselystd (%) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on sama kuin koko maassa
(5 %).
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Amm.opp. | & Il / Kokeillut kannabista

ainakin kerran, %

Amm.opp. | & Il / Kokeillut laittomia
huumeita ainakin kerran, %
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Tyoikaiset
Kannabista 12 viime kk aikana kayttaneet (%)
Hyvinvointialueet
Perustuu kysymykseen: "Oletko kayttanyt kannabista
o (hasis, marijuana)?" Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) en
eski-Suomi
il ole koskaan kokeillut, 2) kyll4, 12 viime kuukauden aikana,
irkanmaa

Vantaa-Kerava
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Pohjanmaa
Kainuu

Lappi
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3) kylla, mutta en 12 viime kuukauden

aikana. Tarkastelussa on vastausvaihtoehdon 2) kylla, 12

viime kuukauden aikana vastanneiden osuus.

Prosenttia
FinSote 2020, THL (20-74v)

Keski-Uudellamaalla oli tyoikaisista keskimaarin 4,4 % vaestosta kayttanyt viimeisen 12 kuukauden
aikana vuonna 2020 kannabista. Poikkeuksena Jarvenpéa, jossa vertailu luku oli 9,8 %. (Sotkanet

4551) Poliisin tietoon tulleita huumausaineiden kayttorikoksia esiintyi Keski-Uudellamaalla
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2,7 asukasta 100 000 asukasta kohden, mé&ara oli lievdssa nousussa (2 asukasta vuonna 2019).

Eroavaisuuksia esiintyi kunnittain. Hyvinkaa ja Jarvenpaa olivat esiintyvyydessa lahes koko maan

tasolla lahes 4 asukasta, muiden kuntien ollessa noin 2 asukkaan tasolla. (Sotkanet 3092)

Vuonna 2020 kannabista 12 viime kuukauden Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden

aikana kayttaneiden osuus (%), 20-64-

kayttorikokset/ 1 000 asukasta

vuotiaat (Sotkanet 4551) (Sotkanet 3092)
1,8
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Huumeneuvontapisteiden kayttajien maara oli lievasti laskussa Keski-Uudellamaalla, ollen nyt 62,7

asukasta 100 000 asukasta kohden. (Sotkanet 5082)

Huumeiden kayttajien terveysneuvontapisteiden asiakkaat
/ 100 000 asukasta (Sotkanet 5082)

A 268
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Ikaantyneet

Tietoa yli 65-vuotiaiden eurooppalaisten huumeiden kaytdsta on viela huonosti saatavilla.
Ikaantyneitd huumeiden kayttajia tulee olemaan tulevaisuudessa enemman, kun nykyisin huumeita

kayttavat nuoret ja keski-ikaiset vanhenevat .

Kannabista 12 viime kk aikana kayttaneet (%)

Koko maa
o Sukupuoli Perustuu kysymykseen: "Oletko kayttanyt kannabista
O Miehet B Naiset (hasis, marijuana)?” Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) en
ole koskaan kokeillut, 2) kyll&, 12 viime kuukauden aikana,
3) kylla, mutta en 12 viime kuukauden aikana.

107 Tarkastelussa on vastausvaihtoehdon 2) kyll4, 12 viime
kuukauden aikana vastanneiden osuus. Osuuksille on
laskettu 95 % luottamusvalit huomioiden otanta-asetelma.

5 —
| e
0 -
20-54v 55-T4v 75+
Ikaryhma
FinSote 2020, THL (20-74v)
Peliriippuvuus

Rahapelaaminen on yleista Suomessa, mutta on riskitason rahapelaaminen vahentynyt.
Rahapelaaminen on muuttunut aikaisempaa satunnaisemmaksi. Toisaalta huomattava osa
rahapelaamiseen kaytetysta rahasta tulee henkil6ilta, joilla on rahapeliongelma. Internetissa
tapahtuva pelaaminen on lisdantynyt, muun muassa ulkomaille suuntautunut pelaaminen.
Merkittava osa rahapelaamisesta tapahtuu kuitenkin edelleen muualla kuin internetissa.
Ongelmallinen digipelaaminen, alkoholin riskikaytto ja psyykkinen kuormittuneisuus olivat

yhteydessé seka rahapeliongelmaan etté riskitasolla pelaamiseen. (Salonen, Lind ym 2019)
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Lapset

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan lapsista 6,2 % ei ollut usein syonyt tai nukkunut netin vuoksi.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista 16,4 % ilmoittavaa vastaa. Lukion 1. ja 2. luokan

opiskelijoista 12,9 ja mattioppilaitoksen 1. ja 2. luokkalaisista 15.5 % ei ole syonyt tai nukkunut

netin kayton vuoksi. (Kouluterveyskysely 2021)

Perusopetus 4 & 51k / Eiole
usein syonyt tai nukkunut
netin takia, %

Kokomaa [ T T 6,0
Keski-Uusimaan... i 3 6,2
Tuusula T 6,1
Pornainen Iw 7,8
Nurmijarvi ST 6,4
Mantsala w 7,9
Jarvenpdd 30" 5,6
Hyvinkdd — 7,0 55

00 20 40 60 80

W 2021 m2019

10,0

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ei ole
usein syonyt tai nukkunut
netin takia, %

Koko Maa  — 10,6 14,5
Keski-Uusimaan... e 11,2 16,4
Tuusula 10,8 14,5
Pornainen m 20,4
Nurmijaryi  —1 115/4
Mintsdld — T 19,1
Jarvenpdd e 110 17,4
Hyvinkad T 19,2
00 50 10,0 150 20,0 250

m 2021 m2019

Lukio | & Il / Ei ole usein
syonyt tai nukkunut netin
takia, %

Koko maa R o 12,9
Keski-Uusimaan... — 03 129

Nurmijarvi g 10,9
Mantsals T 118
Jarvenpas T 11,9
Hyvinkss I 12%
0,0 50 10,0 15,0

w2021 w2019

Tuusula T 169

20,0

Amm.opp. | & Il / Ei ole usein
syonyt tai nukkunut netin
takia, %

Koko maa m'414,5
Keski-Uusimaan... I 116 1°°
TuUsUle ey T G 21,4
Nurmijarvi _1518'9
Méntsals g 17,2
JarVeNpal f27;59
Hyvinkds  —TTy 149

00 50 10,0 150 20,0 25,0
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Tyttojen ja poikien kohdalla havaittiin eroa sukupuolen mukaan ikaryhmittain. Perusopetuksen 4. ja

5. luokkalaisilla ei juuri eroa ollut (n. 6 %), mutta kasvua esiintyi vuodesta 2019. Perusopetuksen 8.

ja 9. luokkalaisilla tyt6illa (19,9 %) oli enemman netin kayttéa kuin pojilla (12,6 %) ja siita

seuranneita haittoja. Lukiossa tyttdjen ja poikien tuloksissa tytot hieman enemman kokivat

kuvattuja haittoja (13,2 %). Ammattioppilaitoksessa erot olivat hiuksen hienot ollen molemmilla 15-

16 % valilla. (Kouluterveyskysely 2021)

Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %,

4.-5. k
. 5,9
Koko maa, tytot m
Keski-Uusimaan r 6,1
hyvinvointialue, tytot 3,4
; 6,0
Keski-Uusimaan - 6,2
hyvinvointialue, pojat 3,8

00 20 40 60 80

w2021 w2019

Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %,
8.-9.1k

Koko maa, tytot

10,4
Keski-Uusimaan r 19,9
11,5

hyvinvointialue, tytot

12,0

Koko maa, pojat 10,8

—
Keski-Uusimaan - 12,6

hyvinvointialue, pojat 10,9
0,0 5,0 10,015,020,025,0

W 2021 m2019

Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %,
lukio

Koko maa, tytot m 14,5
Keski-Uusimaan - 13,2
hyvinvointialue, tytét 9,3
Koko maa, pojat -8 %OA
Keski-Uusimaan - 12,4
hyvinvointialue,... 9,4
0,0 50 10,0 15,0 20,0

m 2021 m2019

Ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia, %,
amm.oppil.

. 15,0
Kokomaa, tytot | 10,0

Keski-Uusimaan 15.8
hyvinvointialue, tytot 10,2

Keski-Uusimaan - 152
hyvinvointialue, pojat 13,3
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

W 2021 m2019
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Tyoikaiset ja ikaantyneet

Keski-Uudellamaalla 15 -74- vuotiaista 36,6 % oli pelannut rahapeleja internetissa 12 kk aikana
(Sotkanet 5041). Asukkaista (15-74 vuotiaat) 20,7 % oli pelannut vahintdan neljaa eri
rahapelityyppia 12 kk aikana (Sotkanet 5040). Riskitasolla pelanneita oli 13,7 prosenttia 15-74
vuotiaista (Sotkanet 5042). Vastanneista 21,2 % koki, ettd heidan laheiselldan oli ollut ongelmia
rahapelaamisessa (Sotkanet 5043). Vastanneista 29,1 % pelasi vahintdan kerran viikossa
rahapeleja viimeisen 12 kk aikana (Sotkanet 4164). Kolmelle prosentille rahapelaaminen oli
aiheuttanut ongelmia 12 kk aikana (Sotkanet 4162). Vastanneista 78,4 % oli pelannut rahapeleja
12 kk aikana (Sotkanet 4161).

Pelannut vahintaan
riskitasolla 12 kk aikana, %
15 - 74-vuotiaasta vdestosta
info ind. 5042

Vahintaan yhdella
liheisells ollut | EiR
ongelmallista pelaamista, ...

Pelannut vahintaan neljaa Rahapelaaminen véhintdan

eri rahapelityyppia 12 kk - 207 ker'ran viifossa 12 kk - 29,1
aikana, % 15 - 74-vuotiaasta ’ aikana, % 15 - 74-...

vaestosta info ind. 5040 .
Rahapelaaminen

Pelannut rahapeleja aiheuttanut ongelmia 12 I 3
internetissa 12 kk aikana, % _ 36.6 kk aikana, % 15 - 74-...
15 - 74-vuotiaasta viestdsta !
info ind. 5041 Pelannut rahapeleja 12 kk
aikana, % 15 - 74- _ 78,4
0 10 20 30 40 vuotiaasta viestosta info...
W 2019 0 20 40 60 80 100

101

Indikaattoritietoalustat

Keski-Uudenmaan vaeston hyvinvointia ja terveytta seurataan vuosittain. Tahan suunnitelmaan on
keratty tietoa Keusoten kaytossa olevasta Kouluterveyskyselysta, FinSote- mittarista ja

Sotkanetista, joka keraa tietoa monista eri lahteista.

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, maakunnallista ja paikallista
seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi, seuraavan kerran vuonna 2023. Tietoja on
47
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keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvilta vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat
lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen. Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten osalta voidaan
todeta, etta paihteiden kayttoé on hyvinvointialueen tasolla hieman vahentynyt. Kuitenkin on

olemassa kuntakohtaisia eroja.

Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan vaeston
hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestoryhmissa ja alueittain. Tutkimus
tuottaa my0s seuranta- ja arviointitietoa vaeston palvelutarpeiden tyydyttymisesta seka vaeston
nakemyksista sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmastd, palveluiden saatavuudesta,
laadusta ja kdytosta. Sosiaali- ja terveydenhuollon sahkéinen asiointi kuvattiin ensimmaisen kerran
osaksi vuonna 2020 valmistunutta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) laajempaa FinSote -
raporttia (Kansallinen terveys, hyvinvointi ja palvelututkimus —FinSote 2020, viitattu

4.9.2021) Raportti tuotettiin yksildidysti Keski-Uusimaan hyvinvointialueesta. Aikuisvéeston THL:n
FinSote tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd humalahakuinen juominen (Audit-1kk)
nayttaa hieman lisdantyneen vuoden 2018 tuloksista. Erityisesti kasvua on tydikaisten
keskuudessa. Aikuisvaeston nuuskan ja tupakan kaytto taas nayttaisi jonkin verran vahentyneen

edelliseen tutkimuskertaan verrattuna.

Indikaattoripankki Sotkanet on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietopalvelu. Se tarjoaa
kaikista Suomen kunnista viimeisimpaan voimassa olevaan kuntajakoon perustuen keskeisia
vaeston hyvinvointia ja terveytta koskevia tietoja vuodesta 1990 alkaen. Sotkanet palvelusta |6ytyy
yli 2 000 eri tilastotietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista seka palvelujarjestelman
toiminnasta. Sisaltdd mm. FinSote-tutkimustulokset. Sotkanet tilastotiedot ovat saatavilla mm.

kunnittain, sairaanhoitopiireittain ja aluehallintovirastoittain.

PYLL tietosisallon indikaattori ilmaisee ennen 80 ikdavuotta tapahtuneiden kuolemien takia
menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestossa 100 000 asukasta kohti. PYLL-indeksi on
kansainvalisesti laajalti kaytetty mittari, ja se mittaa ennenaikaista kuolleisuutta korostaen nuorella
idlla tapahtuvien kuolemantapausten merkitysta. Tietyn alueen PYLL-indeksi kertoo, kuinka monta
elinvuotta menetettaisiin ennenaikaisten kuolemien vuoksi sellaisessa kuvitteellisessa vaestossa,
jossa vallitsisi tarkasteltavan alueen kuolemanvaara jokaisessa ikdryhmassa ja jossa olisi 100 000
alle 80-vuotiasta jakautuneena ikaryhmiin samalla tavalla kuin koko maassa. Eri alueiden PYLL-

lukuja voidaan siis vertailla seka keskenaan etta koko maan tasoon ja tarkastella ajallista
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kehitysta. PYLL-indeksi voidaan laskea myds kuolemansyittain. Ylaikarajan valinta perustuu siihen,
etta suomalaisten elinajanodote on noin 80 vuotta. PYLL-indeksi muodostetaan
viisivuotisikaryhmittain luokitellun aineiston pohjalta. Esimerkiksi 25-vuotiaana kuolleen arvioidaan
menettaneen 55 elinvuotta, kun taas 79-vuotiaana kuollut on menettanyt vain yhden vuoden. 80-
vuotiaana tai sitd vanhempana kuolleiden ei katsota menettaneen yhtaan elinvuotta. Laskenta on
tehty THL:ssa. Kuolleisuutta pidetaan yhtena luotettavimmista vaeston terveydentilan osoittimista
etenkin kansainvalisissa vertailuissa. PYLL-indeksissa painottuvat erityisesti sellaiset terveyden ja
hyvinvoinnin ongelmat, jotka lisdavat kuoleman riskia nuoremmissa ikaryhmissa. Mita korkeampi
alueen PYLL-indeksin lukema on, sitd enemman ja sita nuorempana kuolemia tapahtuu kyseisella

alueella.

Liite 3. Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman 2022-2025 seurantapohjat

on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisti kaikissa toimintaymparistoissa

Alahanke Vastuut i : Mittariehdotus
ssd, valmis

Indikaattori- ja muun tiedon kautta Tarkistetaan vuosikellon mukainen alueellinen Marjut Suo, Joulukuu ja kesékuu Laadullinen kuvaus
méaritellaadn vuosittaiset toiminta, viestintd ja vastuut vuosittain Tero Seitsonen, indikaattoritieto suunnitelman tarkistus
toimenpiteet 2022-2025 ja indikaattoritiedon
mukaisesti syys-lokakuu
-jatkuvaa
Kuntalaiskysely (THL:n pohja) Marjut Suo Vuosittain marraskuussa Kuntalaisten vastausten
mukaiset toimenpiteet
Verrataan paikallisiin suunnitelmiin ja niiden  Hyvinvointialue, Marjut Suoja  Suunnitelmien Kaynnissd Laadullinen kuvaus
toimintaihin, viestintaan ja vastuihin Tero Seitsonen ja kunnat aikataulun mukaisesti
Nikotiinituotteet - Tupakointi /nuuska Toimintasuunnitelma on
- Savuton Suomi 2030 -suunnitelma Marjut Suo Aloitus 2023 tehty kylld/ei
Piéihteet (alkoholi, huumeet) Osallistujat, heilta saatu
+ Pida paasi (7-91k) Marjut Suo, Henrik Norrena Syksy 22-kevat 23 Kaynnissa palaute ja suunnitellut
Elamani Sankari jatkotoimenpiteet
- Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja Sirpa Litmanen, Marko Syksy 22
péihdepalvelut —kuntakiertue Poikolainen, Hanne Niemi Koulut ja osallistujien maara
- Péihde chat (Sami Piispa), Ulla Hannikainen,
Sirpa Litmanen ja Marko jatkuvaa
Poikolainen - Kayttajamaara
Pelaaminen Julkaistu 9.4.21 EPT- Aloitus elokuu 2022 Toimintasuunnitelma tehty
Luodaan toimintasuunnitelma pelihaittojen ohjelmassa kylld/ei
vahentymiseksi

Taulukko 3, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman seurantalomake 1/3.
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Painopiste:
Ehkiisevityd on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistimista kaikissa toimintaymparistoissa

Alahanke

Riskiryhmien tunnistaminen a)Tysttémien terveystarkastukset

Audit systemaattisesti kaytsssa
asiakaskohtaamisissa (aikuiset)

>
=9
7]
c
=
m
-
=
=}
£
=
o
@
m
@
=
o
=3
@
=
o
=
=

(HUSIn kanssa, audit,
|aékkeiden vaarinkdytto, huumeet)

terveysneuvonta

c)Monialainen sotetiimi malli

d)Raskaana olevien ja lapsiperheiden
vanhempien tuki tupakoimattomuuteen
on tunnistettu ja tyén alla.

Ehkéiseva paihdetyd kuuluu kaikille —
verkostotyon vahvistaminen

a)Vuosittainen iimidtydpajatydskentely
alueen toimijoiden kanssa (17.5.2022)

b)Asiantuntijatuki

Neuvoloissa, laajennettu paihdekysely

Tuki paihdevanhempien lapsille/nuorille -

Leena Kurki-Kangas, Kimmo  jatkuvaa

Mékelad

Leena Kurki-Kangas Jatkuvaa

Saija Numari Jatkuvaa

Saija Numari Jatkuvaa

Saija Numari Jatkuvaa

Mari Kauhaniemi ja Laura 2022 kuvataan ja 2023

Tiilikainen otetaan kayttéon
Saija Numari Jatkuvaa
Marjut Suo, Kimmo Makels, Vuosittain
Anu Puro, Henrik Norrena,
Jukka-Pekka Vaittinen
Kimmo Makela Jatkuvaa

Jarjestot (mm.
kokemusasiantuntijat jne)

Tilanneku
Ei aloitettu, kdynniss, valmis

Tarkastusten maara

M&ara ja vaikuttavuus

(laadullinen kuvaus)

L (laadullinen kuvaus)
ja vaikuttavuus

(laadullinen kuvaus)

M&ara ja vaikuttavuus

(laadullinen kuvaus)

Kadynnissa Toimintamalli kuvataan,

otetaan kayttoon

Aitien maéré ja
tupakoinnin lopettaminen

rd/kerrat ja osallistujat

Laadullinen kuvaus

Taulukko 4, Alueellisen ehkaisevan paihdetydon suunnitelman seurantalomake 2/3.

Painopiste:

Kansansairauksien ennaltaehkaiisy & hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Alahanke

n osaamisen
turvaaminen

a) Koulutukset henkiléstolle

kunnat) mm.

« mm. huoli puheeksi

+ ikddntyneen paihdepolku tunnetuksi

« sisdisen viestintd HYTE-allianssi
poluista/prosesseista

(Keusote ja

Tieto ja ymmarrys lisdantyy
kuntalaisilla terveellisista
elintavoista

a) Sahksiset palvelut (Omaolo)

b) Ennaltaehkéisevd materiaali Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen nettisivuille, some,

¢) Jarjestdyhteistyo ja jarjestsjen toiminnasta
tiedottaminen (mm. HYTE-allianssi
polut/prosessit, Ensihuolikoulutus- EHYT)

d) Keusoten paihdepalveluista tiedottaminen +
vuosittain kuntakohtaamiset

e)Webinaarit/seminaarit
f) Suojaavat tekijat

Viranomaisten, elinkeinon ja
muiden toimijoiden yhteistyo
lagjenee.

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan
perehtyminen sek# yhtendistetén alueen
ehkaisevas paihdetoimintaa

Marko Poikolainen, Sirpa Litmanen Jatkuvaa

Olli Laiho
Laura Tiilikainen

Marjut Suo, Laura Busi
Katri Patronen Syksy 2022

Laura Busi, Katri Patronen, Keusote ~ Jatkuvaa

viestintad

Katja Vornanen

Suunnitelman
mukaisesti

Marjut Sug, Tero Seitsonen

Aloitus marraskuu
2022

Marjut Suo, Kimmo Makela

ttariechdotus

Koulutusten m: ,
osallistujien maar4, laadullinen
kuvaus

inen kuvaus

Yhteinen
toimintasuunnitelma luotu
kyllasei

- Julkaisumaar ja katselukerrat

Taulukko 5, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman seurantalomake 3/3.
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Liite 4, Alueellisen ehkéisevan

Painopiste:
Ehkaiseviatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa.

paihdetydn suunnitelman kuntakortit

Tavoite: Indikaattori- ja muun tiedon kautta maaritellaan vuosittaiset toimenpiteet

Keusote, Toimenpiteet

Tarkistetaan vuosikellon mukainen alueellinen toiminta, viestinid ja
Vastuut vuosittain

2022-2025

Yhteyshenkildt: Marjut Suo,

Tero Seitsonen, indikaattoritieto

Kuntalaiskysely (THL:n pohja)

Yhteyshenkildt: Marjut Suo

Vemrataan paikallisiin suunnitelmiin ja niiden toimintoihin, viestintaan ja
vastuihin

Yhteyshenkild: Marjut Suo, Tero Seitsonen ja kunnat

Nikotiinituotteet -Tupakointi /nuuska
+ Savuton Suomi 2030
Yhteyshenkildt: Marjut Suo, Leena Kurki-Kangas

Paihteet (alkoholi, huumeet)

+ Pidd passi (7-91k)

+ Ajkuistuvan nuoren mielenterveys ja pdihdepalvelut —kiertue
+ Pdihde chat

Yhteyshenkildt:

+ Marjut Suo, Henrik Norrena El&mani Sankari

+ Sirpa Litmanen, Marko Poikolainen, Hanne Niemi

+ (Sami Piispa), Ulla Hannik&inen, Sirpa Litmanen ja Marko Poikolainen
+ Mannermaa Kaisa

Pelaaminen
Luodaan toimintasuunnitelma rahapelihaitiojen vahentymiseksi
Yhteyshenkiliit: Marjut Sue, Kimmo Mékels

dotukset Kunnan toimenpiteet ja vastuu Mittariehdotukset

Laadullinen kuvaus

Kuntalaisten vastausien
mukaiset toimenpiteet

Laadullinen kuvaus

Toimintasuunnitelma on
tehty kylld/ei

Osallistujat, heiltd
saatu palaute ja
suunniteliut jatkotoimen
piteet

Koulut
ja osallistujien maara

Kayttajamaara

Toimintasuunnitelma
tehty kylld/ el

Taulukko 6, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman kuntakortti 1/3.

Painopiste:
Ehkéisevityo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistidmisté kaikissa toimintaymparistoissa

Tavoite: Riskiryhmien tunnistaminen
Keusote, Toimenpide

a)TyGttémien terveystarkastukset
Yhdyshenkilot: Leena Kurki-Kangas, Kimmo Makeld

b)
+ Audit system ik dlle)
. Adsurne (koululalswlle ja oplskell]ollle]
. tu péihd: (HUSin kanssa, audit,
Iaakkelden \raannkaytto huumest)
Tuki péihd hempien lapsille/ ille - wvonta

Yhdyshenkllm Leena Kurki-Kangas ja Saija Numan

c)Monialainen sotetiimi malli

Yhdyshenkil5t: Mari Kauhaniemi ja Laura Tiilikainen

d)Raskaana olevien ja lapsiperheiden vanhempien tuki tupakoimattomuutesn
on tunnistettu ja tyin alla.
Yhdyshenkilat: 72

Tarkastusten maara

MEgr ja vaikuttavuus
(laadullinen kuvaus)

Laatu (laadullinen kuvaus)
MEgrE ja vaikuttavuus
(laadullinen kuvaus)
M&éra ja vaikuttavuus
(lzadullinen kuvaus)

Toimintamalli kuvataan,
otetaan kiyttéon

Aitien maaré ja upskoinnin  Kysy huhtikuun lopussa , ellei Katri saa vastauksia Tavoite:

lopettaminen

avoite: Ehkdiseva p hdeiyo kuuluu kaikille

)

a)Vuosittainen imiotyop alueen ijoiden kanssa (17.5.20:
Yhdyshenkilst: Marjut SuD Klmmo Makel, Anu Puro, Henrik Morrena, Jukka-
Pekka Vaittinen

b)Asiantuntijatuki
Yhdyshenkilét: Kimmo Mikeld
Jarjestat (mm. yhteistyd ja kokemusasiantuntijat jne)

— verkostotyon vahvistaminen

Magra/kermat ja osallistujat

Laadullinen kuvaus
tukitoiminnasta

Taulukko 7, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman kuntakortti 2/3.

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma

www.keski-uudenmaansote.fi

51

PL 46
05801 Hyvinkaa

etunimi.sukunimi@keusote.fi
kiraamo@keusote.fi



Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

Painopiste:
Kansansairauksien ennaltaehkiisy & hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Henkiloston osaamisen turvaaminen

i e emenpieetiaest _

a) Koulutukset henkilstolle (Keusote ja kunnat) mm Koulutusten maara,
+ mm. huoli puheeksi osallistujien mazra,
»  ikadntyneen paihdepolku tunnetuksi laadullinen kuvaus
+ sisdisen viestintd HYTE-allianssi poluista/prosesseista

YhdyshenkilGt: Marko Poikolainen, Sirpa Litmanen,

a) Sahkéiset palvelut (mm. Omaolo) Maars
Yhdyshenkilt: Katri Patronen

5) Ennaltaehkiisevd materiaali Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nettisivuille, Julkaisumasrs ja
some, katselukerrat

<) Jérjestoyhteistyd ja jarjestsjen toiminnasta tiedottaminen (mm. HYTE-allianssi |aadullinen kuvaus
oolut/prosessit, Ensihuolikoulutus- EHYT)
Yhdyshenkilst: Marjut Suo, Laura Busi, Katri Patronen

d) Keusoten paihdepalveluista tiedottaminen + vuosittain kuntakohtaamiset Laadullinen kuvaus

Yhdyshenkilt: Katja Vornanen

2)Webinaarit/seminaarit Méar4 ja osallistujat

Yhdyshenkilét: Marjut Suo, Tero Seitsonen

f) Suojaavat tekijat Laadullinen kuvaus Liikunta ja vapaa-aikapalvelut, asuminen, liikenne -
Yhdyshenkil&t: Marjut Suo kunta yhteistyd

Sosiaalinen verkosto-kohtaamispaikat, nuorisotyd

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laajenee

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan perehtyminen seka yhtengistetadn  Yhteinen toimintasuun
alueen ehkéisevid pdihdetoimintaa nitelma luotu kyll&/ei
Yhdyshenkilst: Marjut Suo, Kimmo Makeld

Taulukko 8, Alueellisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman kuntakortti 3/3.

Liite 5, Keski-Uudenmaan kuntien ehkéisevan paihdetyén suunnitelmat

Kuntayhtyma ja kunnat tekevat tiivista yhteistyéta yhdyspinnoilla jo vuodesta 2019 Iahtien.
Keusoten tavoitteet ja toimenpiteet vastaavat alueellisia tarpeita. Kunnat tyostavat tavoitteita ja
toimenpiteita lisaksi omien kuntien erityispiirteet huomioiden. Molemmissa tapauksissa

hyodynnetaan alueellista ja paikallista indikaattoritietoa suunnitelmia tehtaessa.

Hyvinkaalla on ehkaisevan tyon suunnitelma vuosille 2022-2025, joka on hyvaksytty Kulttuuri ja
hyvinvointilautakunnassa 25.3.2021. Suunnitelma siséltaa ehkaisevan paihdetyon lisaksi myos
muita ehkaisevan tyon alueita, mm. psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemisen seka
vakivallan vastaisen tyon. Suunnitelman strategisina linjauksina ovat: Hyvinvointiryhman ja
ehkaisevan tyon ryhmien jatkuvuuden varmistaminen, jonka konkreettisina tavoitteina ovat
hyvinvointiryhman aktiivisen ja sdanndllisen toiminnan jatkaminen seka entista tiivimman
yhteistyon tekeminen paikallisten ja alueellisten toimijoiden kesken. Ehkadisevan tyén koordinoitu

tekeminen ja vuosikellon noudattaminen, jossa tavoitteina on Hyvinkaalla tehtavan ehkaisevan
52

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma PL 46 etunimi.sukunimi@keusote.fi
www.keski-uudenmaansote.fi 05801 Hyvinkaa kiraamo@keusote.fi



Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote

tyon verkostokuvauksen (2017) paivittaminen, ehkdisevan tyon arkikdytanteiden jatkaminen seka
vuosikellon toteuttaminen, ja ehkadisevaa tyota tukevien tilaisuuksien jarjestaminen verkoston
voimin. Uuden suunnitelman luonti, johon liittyen vuosien 2026—-29 ehkéaisevan paihdetyon seka
lahisuhdevaki- ja perhevakivallan vastaisen tyon suunnitelmat tulevat olemaan Keusote-alueen

yhteisia. (Hyvinkaan ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2022-2025)

Jarvenpaan ehkaisevan paihdetyon suunnitelma on osana hyvinvointi ja turvallisuussuunnitelmaan
2022-2025. Elamani Sankari ry, Keusote kuntayhtyma ja alueen kunnat, ml. Jarvenpaa, ovat
sopineet toteuttavansa "Pida Paasi” — ehkaisevan paihdetyon koulukiertueen. Jarvenpaassa
koulukiertue ja siihen liittyvd vanhempaintapahtuma toteutetaan yhteistydssa Elamani Sankari ry:n,
OPKAnN ja HYVOn kesken lukuvuonna 2022-2023. (Jarvenpaa hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa puuttumista paihteiden kayttoon ja siihen liittyviin haittoihin.
Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015, 5§) mukaan kunnan tulee asettaa
ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin. Nurmijarven kunnassa vastaava toimielin on
kunnan lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma, jossa on lasna Keusoten eli tulevan
hyvinvointialueen edustus. Kunnan paihde- ja mielenterveystyon yhdyshenkildina toimivat kunnan
hyvinvointipaallikko ja kunnan erityisnuorisotyontekija. Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan
monialaisesti etenkin lapsiin ja nuoriin kohdentuen erilaisissa toimintaymparistoissa. (Nurmijarven

lasten ja nuorten hyvinvoinnin suunnitelma 2018-2022)

Tuusulassa ehkaisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on johdettu Tuusulan
strategiasta 2021 -2025, Tuusulan hyvinvointisuunnitelmasta 2021-2025, alueellisesta
hyvinvointisuunnitelmasta ja vuosittain talousarvion yhteydessé laadittavista vuositavoitteista.
Tuusulan strategiassa vuosille 2021-2025 on kolme paamaaraa: Tuusulassa on mahdollisuus
kasvaa ja menestya, Tuusulassa on hyva elaa ja Tuusula kehittyy kestavasti. Tuusulan
hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 tasmentaa ja toteuttaa osaltaan Tuusulan strategian paamaaria
ja valtuustokauden tavoitteita etenkin asukkaiden hyvinvoinnin osalta. Talousarvion laadinnan
yhteydessa asetettavat vuositavoitteet tdsmentévat strategian ja hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita vield konkreettisemmalle tasolle. Valtuusto vahvistaa vuositavoitteet vuosittain

joulukuussa talousarvion hyvaksynnan yhteydessa. (Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025)
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Mantsalassa ei ole erikseen ehkaisevan paihdetyon suunnitelmaa. Mantséalassa ehkaisevasta
paihdetyosta vastaava toimielin on kunnanhallitus, joka vastaa ehkaisevasta paihdetydsta annetun
lain 5 §:n mukaisista tehtavista. Kunnassa on nimetty AVIn ja THL:n yhdyshenkild ehkdisevan
paihdetyon osalta. AVI ja THL tukevat kuntaa ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittamisessa mm. tiedottamisen ja kyselyjen avulla. Ehkaisevaa paihdetyota toimeenpaneva
monialainen tydryhma on kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma (HYTE-
tyoryhma). Lisdksi kunnalla on edustajat Keusoten alueellisessa ehkaisevan paihdetyon
kehittajatydryhmassa. Ehkaisevan paihdetyon sisaltava toimintasuunnitelma on sisallytetty kunnan
hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan seka turvallisuussuunnitelmaan, joka on osa
hyvinvointisuunnittelua. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet on asetettu kunnan
hyvinvointisuunnitelmassa seka osittain opetussuunnitelmissa. Eri-ikdisten paihteiden kayttoa
seurataan mm. kouluterveyskyselyn, hyvinvointikertomuksen ja monialaisen yhteistyon kautta

saatavien tilastojen kautta. (Méantsalan hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)

Pornaisissa ehkaiseva paihdetyo on kirjattu osaksi vuosien 2022-2025 hyvinvointisuunnitelmaa.
Tavoitteena on ehkéisevan paihdetyon toimintamallin laatiminen osana alueellista yhteistyota.

(Pornaisten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025)

Liite 6, Ehkaisevaa paihdetyota jarjestdjen toteuttamana alueella

A-kiltatoiminta on taysin suomalainen innovaatio ja tayttaa 2022 jo 60 vuotta. Toimintaa on
valtakunnallisesti noin 60 paikkakunnalla ja laajasti myos Keski-Uudellamaalla. Ryhmia kokoontuu
Jarvenpaassa, Nurmijarvella, Mantsalassa ja Hyvinkaalla. Alueen kiltatoiminta on muodostanut
yhteisen "markkinointi- ja media”-verkoston, Kuumakillat, joka edustaa kiltatoimintaa usealla
tasolla alueen hyvinvoinnin ja terveyden suunnittelu-, kehittamis- ja vaikuttamistydssa. A-
kiltatoiminnan arvomaailma on yhtenevainen kaikkialla ja ovat: Pdihteettomyys, toiminnallisuus,
vapaaehtoisuus, verkostoituminen, osallisuus ja vertaistuki. Kiltaillat, Kiltamat, rakentuvat
jaseniston itse suunnittelemiksi ja toteuttamisiksi vapaan yhdessaolon ja harrastamisen
kokoontumisiksi. Kuumakiltojen yhteiset viikonlopun leirit ovat jo kasite ja niitéa odotetaan
(vahintaan kahdesti vuodessa jarjestetaan). Toiminnallisuus ndkyy myos aktiivisessa
luontoyhteydessa; palstaviljely, retket ja grilli-illat. Liittyessaan jaseneksi avaa myos
mahdollisuuden A-Kiltojenliiton monipuoliseen kurssitarjontaan, mm viestintd, ryhmanohjaus ja
yhdistystoiminta. Kiltamat on kaikille avoimia ilman jasenyysvelvoitetta. Ajankohtaisimmat tiedot

facebookissa ja kummakillat-nettisivuilta.
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EHYT ry Seudullinen ehkaiseva paihdetyo tekee tiivista yhteistydta myos valtakunnallisesti,
tarkeimpana yhteistyokumppaninaan EHYT ry. EHYT ry:n Etela-Suomen aluekoordinaattori on
alueellisen ehkaisevan paihdetyon tydoryhman jasen. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry toimii koko
maassa ja koko vaeston parissa terveiden elamantapojen edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista ja
nuorista tyo- ja elékeikaisiin. EHYT ry panostaa tehokkaaseen yhteiskuntavaikuttamiseen, mutta
ennen kaikkea myds vahvaan lasnaoloon ja ihmisten kohtaamiseen elaman eri alueilla. EHYT ry
toimii myds paihdetyota tekevien jarjestodjen yhteistyon koordinaattorina. Alkoholiin, tupakkaan ja
huumeisiin liittyvan ehkaisevan tyon ohella EHYT ry ehkaisee pelaamisesta syntyvia haittoja.

Samalla se vaikuttaa koko yhteiskuntamme hyvinvoinnin kehittamiseen.

Elamani Sankari ry on hyvinkaaldinen ehkaisevan paihdetyon ja hyvinvoinnin edistamisen
asiantuntijajarjesto. Jarjeston tyo painottuu Etela-Suomeen, vaikka toiminta-alueena on koko maa.
Jarjeston tyon tarkeimmat kohderyhmat ovat lapset/nuoret, vanhemmat ja eri ammattihenkilstot.
Toimintatavoista keskioon nousee kohtaamistyd eri ymparistdissa. Muut keskeiset toimintatavat
ovat nuorille suunnattujen tapahtumien toteuttaminen, materiaalien valmistaminen ja
vaikuttamistyo eri verkostoissa. Lukuvuonna 2022-2023 Keusoten kuntayhtyman alueen
ylakouluissa toteutetaan laajamittainen Pida Paasi -koulukiertue. Koulukiertueen sisaltoihin
kuuluvat kaikille yhteiset hyvinvointikyselyt, pdaihdeoppitunnit, opettajainfot ja vanhempainillat.

Koulukiertueen toteutus tehdaan yhteistyossa Keusoten kuntayhtyman ja alueen koulujen kanssa.

Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki WERKKO ry on vuonna 2018
perustettu vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden yhdistys, jonka jaseniksi ovat tervetulleita kaikki
asiasta kiinnostuneet. WERKKO ry tukee vertais- ja kokemusasiantuntijatehtavissa toimivien
toipumista, jaksamista ja yhteisollisyytta jarjestamalla vertaisten kokoontumisia ja
virkistystoimintaa. Se jarjestaa koulutusta alan toimijoille ja valittda kokemusasiantuntija- ja
vertaistehtavia. Tavoitteena on tuoda palveluihin asiakkaan nakdkulmaa ja edistaa asiakkaiden
osallisuutta seka vahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaisiin kohdistuvia ennakkoluuloja.
Werkon Kokewa-hanke (Stea 2020-2022) edistaa kokemustiedon mukaan ottamista palveluissa
yhteiskehittamisen menetelmin ja vahvistaa vertaisten, kokemusasiantuntijoiden ja sote-
palveluissa toimivien ammattilaisten ja paattajien yhteistyota Keski-Uudellamaalla. Werkon
matalan kynnyksen paihteettomat olohuoneet toimivat viikonloppuisin Hyvinkaalla, Jarvenpaassa,

Maéntsalassa ja Nurmijarvella.
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